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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Анатомия и физиология человека» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла дисциплин примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.06 
Стоматология профилактическая. 

Учебная дисциплина «ОП.01 Анатомия и физиология человека» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 
ФГОС специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. Особое значение 
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1, 
ПК 1.2, 
ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 4.3 

 

 осуществлять диагностику 
стоматологических заболеваний с 
учетом индивидуального 
анатомического строения полости рта 
пациента; 

 для оценки и регистрации 
стоматологического статуса и 
гигиенического состояния полости 
рта; 

 выявлении у пациента факторов риска 
возникновения предраковых 
заболеваний и злокачественных 
новообразований полости рта; 

 осуществлять гигиенические 
мероприятия в зависимости от 
состояния твердых тканей зубов, 
тканей пародонта, слизистой оболочки 
полости рта и возраста пациента; 

 оценивать гигиеническое состояние 

полости рта пациента; 
 заполнять медицинскую 

документацию, в том числе с 
описанием анатомического строения и 
свойств исследуемого органа, ткани, 
системы. 

 структурные уровни организации 
человеческого организма для 
проведения диагностики 
стоматологических заболеваний 
пациента; 

 структуру функциональных систем 
организма, его основные 
физиологические функции и 
механизмы регуляции для оценки и 
регистрации стоматологического 
статуса; 

 количественные и качественные 
показатели состояния внутренней 
среды организма, механизмы 
регуляции и защиты для выявления у 
пациента факторов риска различного 
вида заболеваний; 

 механизмы взаимодействия 
организма человека с внешней 
средой; 

 методов оценки гигиенического 
состояния полости рта; 

 правила оформления медицинской 
документации в медицинских 
организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по профилю 
"стоматология", номенклатуру 
основных анатомических систем 
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Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.09 

 определять задачи для поиска 
информации о строении органов, 
тканей и различных систем организма; 

 структурировать получаемую 
информацию; 

 выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  

 проявлять толерантность в рабочем 
коллективе и при работе с 
пациентами; 

 применять современную научную 
профессиональную терминологию в 
описании различных анатомических 
систем, органов и тканей;  

 организовывать работу коллектива и 
команды; 

 составлять индивидуальные карты 
профилактического 
стоматологического осмотра 
пациента; 

 основных систем организма, их 
строение и функции; 

 анатомическое строение 
организма человека, детальное 
строение полости рта; 

 механизмы функционирования 
различных систем, органов и 
тканей; 

 критерии нормального 
функционирования органов и 
систем организма человека; 

 основные задачи правила 
проведения мероприятий 
стоматологического обследования 
с учетом индивидуального 
анатомического строения черепа и 
полости рта;  

 формат оформления результатов 
поиска информации; 

 современной научной и 
профессиональной терминологии; 

 психологических особенностей 
личности при работе с пациентом; 

 правила оформления документов 
и построения устных сообщений; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 114 

в том числе: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия (если предусмотрено) 54 

Самостоятельная работа 1 4 

Промежуточная аттестация2: 
2 

 

                     
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией с 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
2 Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 
определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-2 

часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 
акад.ч.3:/ в 
том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад ч  

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как предмет. Строение и функции опорно-двигательного аппарата   

Тема 1.1. 
 

Анатомия и 
физиология как 
предмет.  
Опорно-

двигательный 
аппарат 

 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.05 

ЛР 14, ЛР 19 

ЛР 20 

 

 

Анатомия и физиология как предмет. Связь анатомии и физиологии с другими 
дисциплинами. Основные анатомические и физиологические термины.  
Части тела, отделы головы, туловища, конечностей. Полости тела человека. Плоскости и 
оси вращения. 
Опорно-двигательный аппарат – понятие. Кость как орган, химический состав, виды 
костей, строение. Соединение костей, их разновидности 

Скелет – понятие, отделы, функции. Скелет туловища. Позвоночный столб. Грудная 
клетка. Скелет верхней и нижней конечностей. Строение суставов, их классификация. 
Суставы конечностей 

6 

В том числе, практических занятий   

Практическое занятие №1. Изучение основных структур различных тканей, органов, 
систем, взаимосвязь их работы в организме человека. Изучение костей туловища и 
конечностей на скелете, характеристики крупных суставов человека и движений в них  

3 

 Самостоятельная работа обучающихся   

                     

3 В примерной рабочей программе по дисциплине ОП.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией представлены 
обязательный разделы согласно формированию и развитию ОК и ПК по УД. Образовательная организация самостоятельно может 
определять дополнительный объем часов из вариативной части ПООП для более подробного изучения материала. 
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1 2 3 4 

Тема 1.2. 
 

Строение черепа 

Содержание учебного материала   ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20 

Общая характеристика скелета черепа. Отделы. Принадлежность костей черепа к отделам. Их 
топография. Воздухоносные кости. Возрастные особенности развития и соединения костей черепа. 
Швы и роднички черепа 

Анатомическое строение костей лицевого черепа, верхней и нижней челюстей 

5 

В том числе, практических занятий   

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.3. 
 

Мышечная 
система 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК 01 

ОК 02 

ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20 

Мышца как орган. Классификация мышц, их топография. Физиология деятельности мышц. 
Утомление и релаксация мышц 

Мышцы головы и шеи. Мимические и жевательные мышцы. Анатомические особенности 
строения. Функциональное значение. 
Топография поверхностного слоя мышц. Топография мышц подъязычной группы. Роль мышц в 

движении нижней челюсти. 

6 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Строение полости рта и зубочелюстной системы   

Тема 2.1. 
 

Строение и 
функции 
полости рта 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК 01 

Строение полости рта. Преддверие рта, губы, щеки. Всасывательная функция слизистой оболочки 
полости рта. Зев. Миндалины и дужки. Язык, его строение и значение. Развитие ротовой полости, 
аномалии развития.  
Слюнные железы. Их показание, строение и значение. Слюна: состав, функции. Пищеварение в 
полости рта. Механическая и химическая обработка пищи в полости рта. Глотание. 

6 
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

- 

ОК 02 

ЛР 14, ЛР 19 

ЛР 20 

 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 
 

Строение зубов 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 14, ЛР 19 

ЛР 20 

Строение и функции зубов. Строение временных и постоянных зубов  

Физиологическая смена зубов. Сроки прорезывания постоянных зубов. Определение групповой 
принадлежности зубов. 
Кровоснабжение, иннервация верхней и нижней челюстей 

7 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие №2.  Изучение строения полости рта, слизистой оболочки, состава и 
значения слюны. Освоение правил определения групповой принадлежности зубов. 
Кровоснабжение и иннервации верхней и нижней челюстей 

3 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Анатомия и физиология некоторых функций органов и систем организма человека   

Тема 3.1. 
 

Нервная система 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 4.3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 14, ЛР 19 

ЛР 20 

Общие принципы строения нервной системы. Классификация нервной системы. Общие принципы 
строения центральной нервной системы - серое вещество (скопление нейронов), белое вещество 
(нервные волокна). Синапс – понятие, виды. Электрическая и химическая передача сигналов в синапсе. 
Понятие о медиаторах. Строение типичного химического синапса. 
Рефлексы – понятие, виды. Рефлекторная дуга. Строение и функции головного и спинного мозга, 
их оболочки. Строение, расположение и функции отделов.  
Периферическая нервная система. Характеристика спинномозговых и черепно-мозговых нервов. 
Вегетативная и соматическая нервная система. Классификация нервной системы человека.  

6 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
 

Практическое занятие №3. Изучение анатомии и физиологи центральной и периферической 
нервной системы. Критерии оценки деятельности нервной системы. Спинномозговые нервы. Черепные 
нервы. 

3 
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1 2 3 4 

 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.2. 
 

Эндокринная 
система 

Содержание учебного материала  ПК 4.3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 14, ЛР 19 

ЛР 20 

Железы внутренней и смешанной секреции. Секреты, их виды  

Виды гормонов. Механизм действия гормонов. Принцип обратной связи. 
Понятие органов – мишеней. Гипоталамо-гипофизарная система.  
Морфология, расположение и функции эпифиза, гипофиза, щитовидной железы, 
паращитовидных желез, надпочечников, половых желез, поджелудочной железы.  
Основные нарушения деятельности желез внутренней секреции 

6 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие №4. Изучение строения желёз внутренней секреции. Изучение 
основных нарушений деятельности желез внутренней секреции. 

4 

 Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. Кровь. Процесс кровообращения   

Тема 4.1. 
 

Кровь и 
лимфатическая 
система  
 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК 01 

ОК 02 

ЛР 14, ЛР 19 

ЛР 20 

 

Понятие о внутренней среде организма. Состав и функции внутренней среды. Строение 
лимфатической системы. Состав лимфы, ее образование, функции лимфатической 
системы. Строение стенки лимфатических сосудов. Основные группы лимфоузлов. 
Строение лимфатического узла и его функции. Строение и функции селезенки.  
Понятие иммунитета. Центральные и периферические органы иммунной системы.  
Состав и функции крови. Константы крови. Плазма крови, форменные элементы крови – 

строение, функции, количество. Группы крови, резус-фактор. 

6 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 
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1 2 3 4 

 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 4.2 

 

Сердечно-

сосудистая 
система 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 14  
ЛР 19 

ЛР 20 

Процесс кровообращения, определение, сущность. Строение сосудов, их разновидности, 
функции. Сердце – расположение, строение. 
Сердечный цикл, его фазы. Венозный круг кровообращения. Основные показатели 
кровообращения. 
Сосуды малого круга кровообращения. Сосуды большого круга кровообращения. 
Артериальный пульс, артериальное давление. 

6 

В том числе, практических занятий   

Практическое занятие №5. Изучение сосудов большого и малого круга кровообращения. 
Изучение клеток крови и лимфатической система организма человека 

3 

 Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 5. Морфофункциональная характеристика внутренних органов   

Тема 5.1. 
 

 Органы 
дыхания 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 14 

ЛР 19 

Процесс дыхания - определение, этапы. Обзор дыхательной системы: воздухоносные пути и 
легкие, их функции и строение. 
Принцип газообмена. Транспорт газов кровью - характеристика. Внешнее дыхание - 

характеристика, структуры, его осуществляющие. Тканевое дыхание - характеристика, 
структуры, его осуществляющие. 
Дыхательные пути: верхние и нижние. Строение носа, гортани, трахеи, бронхов и легких. 
Слизистые оболочки дыхательных путей.  

6 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
 

Практическое занятие №6. Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Показатели 
внешнего дыхания -частота, ритм, глубина, легочные объемы. Критерии оценки деятельности 

4 
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дыхательной системы. Изучение воздухоносных путей с использованием препаратов, 
планшетов и муляжей. Носовая полость: строение и функции. 

ЛР 20 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.2. 
 

Пищеварительн
ая система. 
 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 14 

ЛР 19 

ЛР 20 

Пищеварительный тракт – отделы, строение. Глотка, пищевод, желудок: топография, 
строение. Тонкая и толстая кишка: отделы, расположение, строение. Брюшина.  
Физиология пищеварения. Пищеварение в желудке. Состав желудочного сока. 
Всасывание в желудке. Пищеварение в тонкой кишке. Состав кишечного сока.  
Всасывание в тонкой кишке. Процессы, происходящие в толстой кишке. Микрофлора 
кишечника.  
Поджелудочная железа – топография, строение, функции. Состав и свойства 
поджелудочного сока. Печень: топография, строение, функции. Желчный пузырь: 
расположение, функции.  
Желчь: состав, свойства, механизм образования и отделения желчи. Обмен веществ и 
энергии. Белки, жиры, углеводы – биологическая и энергетическая ценность, суточная 
потребность, конечные продукты обмена.  

6 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие №7. Изучение строения пищеварительной системы организма 
человека. Изучение строения пищеварительных желез в организме человека Критерии 
оценки деятельности пищеварительной системы. 

4 

 Самостоятельная работа обучающихся   
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Тема 5.3. 
Мочевыделител
ьная система 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 14 

ЛР 19 

ЛР 20 

Мочевыделительная система, органы ее образующие. Почки: топография, строение. 
Нефрон, строение. Мочеточники – расположение, строение, функции. Мочевой пузырь – 

расположение, строение, функция. Женский и мужской мочеиспускательные каналы.  
Механизм образования мочи. Первичная и вторичная моча. Количество и состав конечной 
мочи. Суточный диурез. Понятие о полиурии, анурии, олигоурии, уремии.  Суточный 
диурез. Акт мочеиспускания. 

6 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие №8. Обзор мочевыделительной системы – органы, ее образующие, 
функции. Критерии оценки деятельности мочевыделительной системы. 
 Изучение анатомии и физиологии мочевыделительной системы» 

3 

 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 5.4. 
 

Анатомия и 
физиология 
репродуктивных 
органов 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ЛР 14 

ЛР 19 

ЛР 20 

Общая характеристика системы мужских и женских половых органов, их 
физиологическое значение. 
Молочная железа – функция, расположение, строение. 

7 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 6. Сенсорные системы организма человека   

Тема 6.1. 
 

Понятие о 
сенсорной 
системе. 

 

Содержание учебного материала  ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 4.3 

ОК 01 

ОК 02 

Понятие о сенсорной системе, ее значение. Учение И.П. Павлова об анализаторах. Органы 
чувств. 
Анализаторы: виды, отделы. Органы чувств, их значение в познании внешнего мира. 
Обонятельный анализатор, вкусовой, зрительный и слуховой анализаторы. Понятие о 
ротовом анализаторе.  
Кожа: строение, функции, виды кожных рецепторов. Производные кожи: волосы, ногти. 

6 
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Кожные отделы анализаторов 
Железы кожи: потовые, сальные, молочные – расположение, строение, места открытия 
выводных протоков, характеристика секретов, функции потовых и сальных желез 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 14 

ЛР 19 

ЛР 20 

В том числе, практических занятий  
 

Практическое занятие №9. Изучение рефлекторных дуг сенсорных восприятий. Изучение 
органов чувств организма человека. Критерии оценки деятельности органов чувств.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация  2  

Всего 114  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

 

- Кабинет анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Комплект учебной мебели на 20 человек;  
Электронный УМК;  
комплект плакатов;  
комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор,  
подборка видео и аудио материала,  
автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, 

доступ к сети Internet 
микроскопы и набор препаратов для изучения под микроскопом анатомии и 

физиологии 

 

 

 

Кабинет Сестринского дела (практическая часть): 
 Комплект учебной мебели на 25 человек, электронные УМК, комплект учебных 

пособий, наглядные пособия,  
 Комплект бланков медицинской документации,  
 Медицинский шкаф,  
 Манипуляционный стол,  
 спирометр; 
 динамометры; 
 плакаты; 
 схемы; 
 рентгеновские снимки; 
 негатоскоп 

 

 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) 
электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими 
изданиями.  

 

3.2.1 Основные электронные издания 
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1. Нижегородцева, О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник 
практических занятий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151668  (дата 
обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Нижегородцева, О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для 
внеаудиторной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/138190  (дата 
обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Караханян, К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 
задач / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

72 с. — ISBN 978-5-507-45042-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/256121  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

4. Сай, Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 
подготовки к экзамену : учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 196 с. — ISBN 978-5-507-44202-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/217448  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

5. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие 
для спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189366  (дата обращения: 
09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное 
пособие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. — ISBN 

978-5-8114-2649-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/101859  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

7. Сай, Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : 
учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 
: Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187695 (дата 
обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Брусникина, О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное 
пособие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

144 с. — ISBN 978-5-8114-7108-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155673  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

9. Анатомия и физиология человека. Практические занятия / В. Б. Брин, Р. И. 
Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 492 с. — ISBN 978-5-507-44851-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

https://e.lanbook.com/book/151668
https://e.lanbook.com/book/138190
https://e.lanbook.com/book/256121
https://e.lanbook.com/book/217448
https://e.lanbook.com/book/189366
https://e.lanbook.com/book/101859
https://e.lanbook.com/book/155673
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247397  (дата обращения: 
09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Физиология с основами анатомии. Практические занятия : учебное пособие / В. 
Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136179  (дата 
обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Брин, В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах 
: учебное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154378  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

12. Митрофаненко, В. П. Анатомия, физиология и биомеханика зубочелюстной 
системы : учебное пособие / В. П. Митрофаненко. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2016. — 304 с. — ISBN 978-5-8114-2030-8. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89948  (дата 
обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Мустафина, И. Г. Практикум по анатомии и физиологии человека : учебное 
пособие для спо / И. Г. Мустафина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 388 

с. — ISBN 978-5-8114-9185-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187804  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

14. Брусникина, О. А. Анатомия и физиология человека. Практикум для студентов 
фармацевтических колледжей : учебное пособие для спо / О. А. Брусникина. — 2-е изд., стер. 
— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9226-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189281  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

15. Баскаков, М. Б. Анатомия и физиология человека. Основы морфологии 
человека и общей патологии клетки : учебное пособие для СПО / М. Б. Баскаков. — Саратов 
: Профобразование, 2017. — 114 c. — ISBN 978-5-4488-0013-9. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/66385 

16. Максимова, Н. Е. Физиология человека : учебное пособие для СПО / Н. Е. 
Максимова, Н. Н. Мочульская, В. В. Емельянов ; под редакцией В. А. Черешнева. — 2-е изд. 
— Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

155 c. — ISBN 978-5-4488-0469-4, 978-5-7996-2914-4. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87889 

17. Удальцов, Е. А. Анатомия и физиология человека : практикум для СПО / Е. А. 
Удальцов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 143 c. — ISBN 978-5-4488-1186-9. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106608  

 

https://e.lanbook.com/book/247397
https://e.lanbook.com/book/136179
https://e.lanbook.com/book/154378
https://e.lanbook.com/book/89948
https://e.lanbook.com/book/187804
https://e.lanbook.com/book/189281
https://profspo.ru/books/66385
https://profspo.ru/books/87889
https://profspo.ru/books/106608
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Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки портала 
https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 
 структурные уровни 

организации человеческого 
организма для проведения 
диагностики 
стоматологических 
заболеваний пациента; 

 структуру функциональных 
систем организма, его 
основные физиологические 
функции и механизмы 
регуляции для оценки и 
регистрации 
стоматологического 
статуса; 

 количественные и 
качественные показатели 
состояния внутренней 
среды организма, 
механизмы регуляции и 
защиты для выявления у 
пациента факторов риска 
различного вида 
заболеваний; 

 механизмы взаимодействия 
организма человека с 
внешней средой; 

 методов оценки 
гигиенического состояния 
полости рта; 

 правила оформления 
медицинской документации 
в медицинских 
организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по 
профилю "стоматология", 

 демонстрирует знания 
структурных уровней 
организации человеческого 
организма; 

 ориентируется в правила 
оформления медицинской 
документации в медицинских 
организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по 
профилю "стоматология"; 

 владеет знаниями 
номенклатуры основных 
анатомических систем; 

  демонстрирует знания о 
структуре функциональных 
систем организма, его основных 
физиологические функциях и 
механизмах регуляции; 

 способен планировать 
проведение осмотра 
гигиенического состояния 
полости рта; 

 дает характеристику различным 
количественным и 
качественным показателям 
состояния внутренней среды 
организма, механизмам 
регуляции и защиты для 
выявления у пациента факторов 
риска различного вида 
заболеваний; 

 

Самоконтроль и самооценка 
(тестирование) 

 Контроль индивидуальный 
преподавателем 

 Внешний контроль 
преподавателями 
специальных дисциплин. 

 

Методы: 

 устный (индивидуальный, 
фронтальный) 

 письменный (тестовый 
контроль) 

 практический (решение 
проблемных задач, 
выполнение практических 
действий) 

 с применением 
информационных 
технологий 
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номенклатуру основных 
анатомических систем 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 
 осуществлять диагностику 

стоматологических 
заболеваний с учетом 
индивидуального 
анатомического строения 
полости рта пациента; 

 для оценки и регистрации 
стоматологического статуса 
и гигиенического состояния 
полости рта; 

 выявлении у пациента 
факторов риска 
возникновения предраковых 
заболеваний и 
злокачественных 
новообразований полости 
рта; 

 осуществлять гигиенические 
мероприятия в зависимости 
от состояния твердых тканей 
зубов, тканей пародонта, 
слизистой оболочки полости 
рта и возраста пациента; 

 оценивать гигиеническое 

состояние полости рта 

пациента; 

 заполнять медицинскую 
документацию, в том числе 
с описанием анатомического 
строения и свойств 
исследуемого органа, ткани, 
системы. 

 определять задачи для 
поиска информации о 

строении органов, тканей и 

 демонстрирует умение 
осуществлять диагностику 
стоматологических 
заболеваний с учетом 
индивидуального 
анатомического строения 
полости рта пациента; 

  взаимодействовать с 
коллегами (сокурсниками), 
руководством 
(преподавателем), клиентами в 
ходе профессиональной 
деятельности; 

 способен применять ключевые 
инструменты решения проблем 

 способен находить и 
анализировать дополнительную 
информации о строении 
органов, тканей и различных 
систем организма; 

 проводит анализ получаемой 
информации; 

 выполняет практические 
задания, основанные на 
ситуациях в профессиональной 
деятельности; 

 демонстрирует умение 
применять современную 
научную профессиональную 
терминологию в описании 
различных анатомических 
систем, органов и тканей; 

 планирует и анализирует 
индивидуальные карты 
профилактического 

Самоконтроль и самооценка 
(тестирование) 

 Контроль индивидуальный 
преподавателем 

 Внешний контроль 
преподавателями 
специальных дисциплин. 

 

Методы: 

 устный (индивидуальный, 
фронтальный) 

 письменный (тестовый 
контроль) 

 практический (решение 
проблемных задач, 
выполнение практических 
действий) 

 с применением 
информационных 
технологий 
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различных систем 
организма; 

 структурировать 
получаемую информацию; 

 выделять наиболее значимое 
в перечне информации;  

 проявлять толерантность в 
рабочем коллективе и при 
работе с пациентами; 

 применять современную 
научную профессиональную 
терминологию в описании 
различных анатомических 
систем, органов и тканей;  

 организовывать работу 
коллектива и команды; 

 составлять индивидуальные 
карты профилактического 
стоматологического осмотра 
пациента; 

стоматологического осмотра 
пациента; 

 



 

 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ИННОВАЦИОННЫЙ КОЛЛЕДЖ АЛЬЯНС»  

(АНО ПО «МИКА») 
Приложение 10 

к ОПОП СПО по специальности 

31.02.06 Сестринское дело 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

АНО ПО «МИКА» 

 

   М.Е.Кортосова 
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ОП.02 ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:   

Учебная дисциплина «ОП.02 Основы латинского языка с медицинской 
терминологией» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.06 
Стоматология профилактическая.  

Учебная дисциплина «ОП.02 Основы латинского языка с медицинской 
терминологией» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по 
всем видам деятельности ФГОС по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 
05, ОК 09 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания 

 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.3. 
ПК 2.3 

ПК 4.3 

 читать и переводить медицинские 
термины, рецептуру;  

 названия болезней, лекарственных 
веществ; 

 подбирать и применять 
медицинские изделия, средства и 
материалы для проведения 
мероприятий по профессиональной 
гигиене полости рта; 

 регистрировать данные 
стоматологического статуса 
пациента при стоматологических 
заболеваниях в соответствии с 
МКБ; 

 оформлять медицинскую 
документацию с применением 
латинских терминов 

 основы грамматики латинского 
языка и способы образования 
терминов; 

 стоматологическую терминологию; 

 основные лекарственные группы и 
основы фармакотерапевтического 
действия лекарств по группам; 

 лекарственные формы, пути 
введения лекарственных средств, 
виды их действия и 
взаимодействия;  

 МКБ 

 правила оформления медицинской 
документации с использованием 
латинских названий препаратов и 
средств гигиены полости рта; 

 основы составления рецептов 



Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 определять задачи для поиска 
дополнительной информации о 
лекарственных препаратах; 

 структурировать получаемую 
информацию; 

 выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 

  правильное чтение и написание 
на латинском языке 
медицинских (анатомических, 
клинических и 
фармацевтических) терминов; 

 проявлять толерантность в 
рабочем коллективе и при работе 
с пациентами; 

 применять современную 
научную профессиональную 
терминологию на латинском 
языке при составлении рецептов; 

 организовывать работу 
коллектива и команды; 

 составлять индивидуальные 
карты профилактического 
стоматологического осмотра 
пациента; 

 перевод рецептов и оформление 
их по заданному нормативному 
образцу; 

 объяснение значения терминов 
по знакомым терминоэлементам; 

 применять медицинскую 

латинскую терминологию в 
сфере профессиональной 
деятельности;  

 определять и выстраивать 
траектории профессионального 

 элементы латинской грамматики 
и способы словообразования;  

 формат оформления результатов 
поиска информации; 

 современной научной и 
профессиональной 
терминологии; 

 психологических особенностей 
личности при работе с 
пациентом; 

 правила оформления документов 
и построения устных сообщений; 

 знать стоматологическую 
терминологию 

 знать лекарственные формы, 
пути введения лекарственных 
средств 

 знать основные лекарственные 
средства, используемые в 
стоматологии, их 
фармакотерапевтическое 
действие. 



развития и самообразования; 

 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, пациентом, его 
окружением в ходе 
профессиональной 
деятельности; 

 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном и латинском  
языке; 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 74 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 54 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа 1 - 

Промежуточная аттестация2: 

 
2 

 

 

 

                     
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
2 Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 
определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-2 

часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся  

Объем 
часов  

Коды 
компетенций,  

формированию 
которых  

способствует 
элемент 

программы  
Раздел 1 Фонетика.  8/4    

Тема 1.1.  
Значение и роль 
латинского языка в 
современном 
медицинском 
образовании.  
Латинский алфавит.  

Содержание учебного материала  2  

  

ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2.,  

ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

1. Краткая история латинского языка и его роль в развитии мировой культуры, 
историческая связь с древнегреческим языком.  

2. Значение и роль латинского языка для медицинской сестры.  
3. Современная медицинская терминология.  
4. Латинский алфавит.    

Тема 1.2. Звуки и 
буквы. Особенности 
произношения 
некоторых звуков и 
буквосочетаний.  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  

1.Звуки и буквы латинского языка, дифтонги.   
2.Особенности произношения гласных, дифтонгов, согласных, буквосочетаний.   
3. Ударение. Понятие о долгих и кратких слогах. Правила постановки ударения.  

  

В том числе практических занятий    

Практическое занятие № 1  2  
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1. Отработка навыков произношения гласных и дифтонгов, некоторых согласных.  
2. Отработка навыков произношения буквосочетаний.    

ПК 4.6., ПК 5.1.,  
ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 

5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  
Практическое занятие № 2  2  

1. Отработка навыков произношения буквосочетаний.  
2. Чтение вслух слов, латинских изречений. Отработка навыков постановки ударения.    

Раздел 2. Морфология.  18/12    

Тема 2.1. Глагол.  
Виды спряжения.  
Наклонения глагола.  

Содержание учебного материала  2  

ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

1. Деление глаголов на 4 спряжения.   
2. Определение основы глагола.   
3. Изучение основных форм глагола (повелительного, сослагательного наклонения).  

  

В том числе практических занятий    

Практическое занятие № 3  2  

1. Образование  повелительного  наклонения глагола.  
2. Оформление рецептурных формулировок с повелительным наклонением глагола.    

Практическое занятие № 4  2  

1. Образование сослагательного наклонения глагола.  
2. Оформление рецептурных формулировок с сослагательным наклонением глагола.    

Тема 2.2. Имена 
существительные 
пяти склонений. 
Несогласованное 
определение.  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 

1. Основной признак существительных пяти  склонений, их род, падежные 
окончания;   

2. Определение принадлежности существительных к склонению;  
3. Существительные в единственном и множественном числе;  
4. Несогласованное определение. Его роль в образовании медицинских и 

фармацевтических терминов и способы перевода на русский язык;    
5. Образование фармацевтических и медицинских терминов с помощью 

несогласованных определений;  
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В том числе практических занятий    5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  Практическое занятие № 5  2  

1. Отработка навыков работы с латинским словарем.  
2. Отработка навыков образования несогласованных определений и выписывание их 
в рецептах.   

  

Практическое занятие № 6  2  

1. Отработка навыков работы с латинским словарем.  
2. Отработка навыков образования несогласованных определений и выписывание их 
в рецептах.  

  

Тема 2.3. Имена  Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02, ОК  

прилагательные  1 
и 2 группы. 
Согласованное 
определение.  

1. Определение принадлежности прилагательных к группе;   
2. Согласованное определение;  
3. Правило согласования прилагательных 1 и 2 группы с существительными в роде, 

числе и падеже.   
4. Образование медицинских и фармацевтических терминов с прилагательными 1 и 2 

группы;  

  

05, ОК 09  
ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

В том числе практических занятий    

Практическое занятие № 7  2  

1. Отработка навыков работы с латинским словарем.  
2. Отработка навыков образования медицинских и фармацевтических терминов с 
прилагательными 1 и 2 группы;  

  

Практическое занятие № 8  2  

1. Отработка навыков работы с латинским словарем.  
2. Отработка навыков образования согласованных определений и выписывание их в 
рецептах.  

  

Раздел 3 Рецептура.  8/4    

Тема 3.1. Правила Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02, ОК 
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выписывания 
рецепта.  
Сокращения в 
рецептуре. 
Лекарственные 
формы.  
(Интегрированное  
занятие с дисциплиной  
«Фармакология»).  

1.Общие сведения о структуре рецепта.   
2.Правила выписывания рецептов в соответствии с действующим законодательством.   
3.Глагольные формулировки в составе рецепта, наиболее употребительные рецептурные 
формулировки с предлогами.   
4.Способы выписывания лекарственных средств. Сокращения в рецептуре.   
5. Дополнительные надписи в рецептах.   

  

05, ОК 09  
ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  

ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

В том числе практических занятий    

Практическое занятие № 9  2  

1. Оформление латинской части рецепта, развернуто и сокращенно (допустимые и 
недопустимые сокращения).     

Тема 3.2.  
Химическая 
номенклатура.  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1., ПК 
3.2., ПК 3.3.,  

1. Названия химических элементов, оксидов, гидроксидов, пероксидов, закисей.  
2. Названия кислот, солей.    

В том числе практических занятий    

 Практическое занятие № 10  2  ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

1. Выписывание в рецептах оксидов, гидроксидов, пероксидов, закисей, кислот, солей.  

  

Раздел 4. Клиническая терминология.  20/16    

Тема 4.1. Состав Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02, ОК 
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слова.  
Терминоэлементы, 
участвующие в 

образовании 
терминов, 
необходимых для 
медицинской сестры.  

1. Состав слова. Терминоэлементы, приставки, частотные отрезки, участвующие в 
словообразовании.  
2. Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов.  
3. Важнейшие латинские и греческие приставки.  

  

05, ОК 09  
ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 

5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  
Тема 4.2.  
Терминоэлементы, 
участвующие в 
образовании 
терминов, 
необходимых для 
медицинской сестры.  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

1.Однословные клинические термины – сложные слова.   
2.Начальные и конечные терминоэлементы.   
3.Греческие терминоэлементы, обозначающие названия наук, методов исследования, 
терапевтические и хирургические методы лечения.   
4.Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани.    

Тема 4.3.  
Медицинские 
термины в курсе 
анатомии, общей  

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1., ПК 
3.2., ПК 3.3.,  

В том числе практических занятий    

Практическое  занятие № 11  2  
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патологии. 
(Интегрированное  
занятие с 
дисциплинами: 
«Анатомия и 
физиология человека,  
Основы патологии»).  

1. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование терминов в 
заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские и греческие 
числительные-приставки и предлоги в курсе анатомии, общей патологии.  

  

ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  
Тема 4.4.  
Медицинские 
термины в курсе 
сестринского дела. 
(Интегрированное 
занятие с дисциплиной 
«Основы патологии»).  

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  

ПК 4.6., ПК 5.1.,  
ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 

5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

В том числе практических занятий    

Практическое  занятие № 12  2 

1. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование терминов в 
заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские и греческие 
числительные-приставки и предлоги в курсе сестринского дела.  

  

Тема 4.5.   
Медицинские 
термины в курсе 
сестринского дела в 
терапии.  
  

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  

ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

В том числе практических занятий    

Практическое  занятие № 13  4 

1. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование терминов в 
заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские и греческие 
числительные-приставки и предлоги в курсе терапии.  
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Тема 4.6.   
Медицинские 
термины в курсе 
сестринского дела в 
педиатрии.  

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1., ПК 
3.2., ПК 3.3.,  

В том числе практических занятий    

Практическое  занятие № 14  4 

  1. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование терминов в 
заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские и греческие 
числительные-приставки и предлоги в курсе педиатрии.  

  

ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  
Тема 4.7.   
Медицинские 
термины в курсе 
сестринского дела в 
акушерстве и 
гинекологии.  
  

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1., ПК 
3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

В том числе практических занятий    

Практическое  занятие № 15  4 

1. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование терминов в 
заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские и греческие 
числительные-приставки и предлоги в курсе акушерства и гинекологии.  

  

Тема 4.8.   
Медицинские 
термины в курсе 
сестринского дела в 

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  

В том числе практических занятий    

Практическое  занятие № 16  4 
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хирургии.  1. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование терминов в 
заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские и греческие 
числительные-приставки и предлоги в курсе хирургии.  

  

ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  
ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 
5.4.  

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  
Тема 4.9.   
Медицинские 
термины в курсе 
сестринского дела 
в реанимации.  
  

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3.,  
ПК 3.4., ПК 3.5.,  
ПК 4,1., ПК 4.2.,  

В том числе практических занятий    

Практическое  занятие № 17  4 

1. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование терминов в    

 заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские и греческие 
числительные-приставки и предлоги в курсе реанимации.  

 ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  
ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

Тема Итоговое 
занятие.  

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 09  

ПК 2.2., ПК 3.1.,  
ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4,1., ПК 4.2.,  

ПК 4.3., ПК 4.5.,  
ПК 4.6., ПК 5.1.,  
ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4.  
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9  

В том числе практических занятий    

Практическое  занятие № 18  2  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)    

  

Всего:   74    
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1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  

 

Кабинет медико-биологических дисциплин: 

Комплект учебной мебели на 20 человек; электронный 

УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор, подборка видео и аудио материала, 

автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, доступ к 
сети Internet. 

микроскопы  
Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Windows 10 Microsoft Office 

2013 Интернет браузер Internet Explorer 

 

1.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и 
(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 
другими изданиями. 

 

1.2.1. Основные электронные издания  
1. Емельянова, Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. 
Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-

8114-7188-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156367  (дата обращения: 08.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

2. Зимина, М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 
пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 

с. — ISBN 978-5-8114-9144-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187666  (дата обращения: 08.06.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
3. Долгушина, Л. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : 

учебное пособие для СПО / Л. В. Долгушина ; под редакцией Л. Г. Панина. — Саратов, 
Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 99 c. — ISBN 978-5-4488-0783-1, 

978-5-4497-0447-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/96022  

 

1.2.2. Дополнительные источники  
1.  Панасенко Ю.Ф.  Основы латинского языка с медицинской терминологией / 

Ю.Ф. Панасенко – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 352 с. - ISBN 978-5-9704-3336- 

2. Чернявский М. Н. Латинский язык и основы фармацевтической 
терминологии. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 400 с. ISBN 978-5-9704-3500-7 

https://e.lanbook.com/book/156367
https://e.lanbook.com/book/187666
https://profspo.ru/books/96022
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3. Антибиотики и антимикробная терапия: сайт. -  URL:  www.antibiotic.ru 

4. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента: сайт. - URL: 

www.rlsnet.ru 

Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.antibiotic.ru%26ts%3D1487517536%26uid%3D6780506471471196939&sign=962208d5375b925296770f6fc842c6dc&keyno=1
https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.rlsnet.ru%26ts%3D1487517536%26uid%3D6780506471471196939&sign=2b6bf20694ed4ee17ed0662e532bc64c&keyno=1
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 
 основы грамматики латинского языка и 

способы образования терминов; 
 стоматологическую терминологию; 
 основные лекарственные группы и 

основы фармакотерапевтического 
действия лекарств по группам; 

 лекарственные формы, пути введения 
лекарственных средств, виды их 
действия и взаимодействия;  

 МКБ 

 правила оформления медицинской 
документации с использованием 
латинских названий препаратов и 
средств гигиены полости рта; 

 основы составления рецептов; 

 элементы латинской грамматики и 
способы словообразования;  

 формат оформления результатов поиска 
информации; 

 современной научной и 
профессиональной терминологии; 

 психологических особенностей 
личности при работе с пациентом; 

 правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 
 знать стоматологическую 

терминологию 

 знать лекарственные формы, пути 
введения лекарственных средств 

 знать основные лекарственные 
средства, используемые в 
стоматологии, их 
фармакотерапевтическое действие. 

Характеристики 
демонстрируемых умений, 
которые могут быть 
проверены: 
 степень участия 

(активность) в ролевой 
игре, групповом тренинге; 

 правильность решения 
проблемных ситуационных 
задач; 

 адекватность и полнота 
анализа собственного 
поведения по результатам 
самодиагностики; 

 правильность применения 
вербальных/невербальных 
средств коммуникации при 
решении моделируемых 
ситуаций общения; 

 правильность выбора 
техник и приемов общения 
в зависимости от 
половозрастных 
характеристик условного 
партнера по общению при 
решении ситуационных 
задач 

 
Оценка 

результатов 
выполнения 

практических 
работ 

Оценка выводов 
по результатам 
тестирования 

Наблюдение в 
условиях 
тренинга, 

ролевой игры, 
работы «малой 

группы» 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 
 читать и переводить 

Характеристики демонстрируемых 
знаний, которые могут быть 

 

Оценка результатов 
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медицинские термины, 
рецептуру;  

 названия болезней, 
лекарственных веществ; 

 подбирать и применять 
медицинские изделия, 
средства и материалы для 
проведения мероприятий по 
профессиональной гигиене 
полости рта; 

 регистрировать данные 
стоматологического статуса 
пациента при 
стоматологических 
заболеваниях в соответствии с 
МКБ; 

 оформлять медицинскую 
документацию с применением 
латинских терминов; 

 определять задачи для поиска 
дополнительной информации 
о лекарственных препаратах; 

 структурировать получаемую 
информацию; 

 выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 

  правильное чтение и 
написание на латинском 
языке медицинских 
(анатомических, клинических 
и фармацевтических) 
терминов; 

 проявлять толерантность в 
рабочем коллективе и при 
работе с пациентами; 

 применять современную 
научную профессиональную 
терминологию на латинском 
языке при составлении 
рецептов; 

 организовывать работу 
коллектива и команды; 

 составлять индивидуальные 
карты профилактического 
стоматологического осмотра 

проверены: 
 точность и полнота составления 

логических схем, сравнительных 
таблиц; 

 точность объяснения понятий и 
установления связи между ними на 
конкретном примере; 

 точность классификации 
фармакологических групп; 

 полнота и точность анализа и 
сравнения механизмов действия 
лекарственных препаратов, их 
использование на конкретных 
примерах; 

 полнота и точность анализа и 
иллюстрации техник и приемов 
применения препаратов; 

 аргументированность выделения 
источников 

фронтального 
устного опроса 
(устные ответы, 

сообщения, 
дискуссии, ролевые 

игры) 
Оценка результатов 

фронтального 
письменного опроса 

(письменные 
работы, эссе, 
тестирование) 

Оценка результатов 
выполнения 

практических 
заданий 

(составление 
логических схем, 
сравнительных 

таблиц) 
Наблюдение в 

условиях тренинга, 
ролевой игры, 
работы «малой 

группы» 
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пациента; 
 перевод рецептов и 

оформление их по заданному 
нормативному образцу; 

 объяснение значения 
терминов по знакомым 
терминоэлементам; 

 применять медицинскую 

латинскую терминологию в 
сфере профессиональной 
деятельности;  

 определять и выстраивать 
траектории 
профессионального развития 
и самообразования; 

 взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
пациентом, его окружением в 
ходе профессиональной 
деятельности; 

 грамотно излагать свои мысли 
и оформлять документы по 
профессиональной тематике 
на государственном и 
латинском  языке; 
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(АНО ПО «МИКА») 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.03 КЛИНИЧЕСКОЕ МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.03 Клиническое материаловедение» является обязательной 
частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы  
в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая.  

Учебная дисциплина «ОП.03 Клиническое материаловедение» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС  
по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. Особое значение дисциплина 
имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ПК 2.1. 
ПК 4.2. 

 подбирать и применять медицинские 
изделия, средства и материалы для 
проведения мероприятий по 
профессиональной гигиене полости 
рта с соблюдением санитарно-

гигиенического режима на 
стоматологическом приеме; 

 соблюдать установленные 
требования к хранению и 
использованию средств гигиены и 
профилактики, правилам работы и 
контролю за состоянием 
медицинского стоматологического 
оборудования, инструментария; 

 контролировать выполнение 
должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении 
младшим медицинским персоналом 

 оборудования, инструментария и 
материалов для проведения 
стоматологического обследования; 

 должностные обязанности 
находящегося в распоряжении 
младшего медицинского персонала; 

 требования охраны труда, основы 
личной безопасности 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

­ определять задачи для поиска 
дополнительной информации о 
средствах гигиены полости рта и 
профилактики стоматологических 
заболеваний; 

 структурировать получаемую 
информацию; 

 правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

­ структуру и принципы 
организации работы 
терапевтического, 
хирургического, ортопедического, 
ортодонтического отделений, 



 выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 

 организовывать работу коллектива и 
команды; 

­ организовать работу 
профилактического кабинета в 
учреждениях здравоохранения и 
организованных коллективах; 

 осуществлять основные мероприятия 
по санитарно-эпидемиологическому 
и гигиеническому режиму в 
профилактическом кабинете 
лечебно-профилактических 
учреждений; 

 применять стоматологическое 
оборудование, инструменты и 
материалы в своей работе в 
соответствии с правилами их 
использования; 

кабинетов пародонтологии, 
профилактики в лечебно-

профилактических учреждениях 
различной формы собственности; 

­ санитарно-эпидемиологический и 
гигиенический режим лечебно-

профилактических учреждений 
здравоохранения; 

­ современные стоматологические 
материалы, их свойства и способы 
применения; 

 основы эргономики; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 44 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа 1 - 

Промежуточная аттестация2: Экзамен + консультация 
8 

 

 

                     
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
2 Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной 
аттестации определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать 
не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 
часов3: 

 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Организация стоматологической помощи   

Тема 1.1. 
 
Организация 
санитарно-

гигиенического 
режима на 
стоматологическом 
приеме. 

Содержание учебного материала 9 

ПК 2.1. 
ПК 4.2. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 22, ЛР 23 

Государственная, частная, страховая система оказания стоматологической помощи населению. 
Стоматологические лечебно-профилактические учреждения. Структура стоматологической клиники. 
Особенности оказания стоматологической помощи детям. Современные требования к организации и 
соблюдению санитарно-гигиенического режима на стоматологическом приеме. Современные средства 
защиты и общие меры предосторожности в работе гигиениста стоматологического 

5 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие №1. «Изучение требований к организации и соблюдению санитарно-

гигиенического режима на стоматологическом приеме. Решение тестовых заданий. Освоение навыков 
применения индивидуальных средств защиты в стоматологическом отделении.» 

4 

 Самостоятельная работа обучающегося 

 
 

- 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 9  

Дезинфекция и 
стерилизация 

Дезинфекция приборов, инструментария, вращающихся инструментов, слепков, помещений и 
оборудования. Предстерилизационная очистка стоматологического инструментария. Контроль 
качества предстерилизационной обработки. Методы, средства, режим и контроль качества 
стерилизации. Хранение инструментов, утилизация использованных инструментов и материалов. 

3 

ПК 2.1. 
ПК 4.2. 
ОК 01 

ОК 02 В том числе, практических занятий  6 

                     

3 В примерной рабочей программе по дисциплине ОП.03 Клиническое материаловедение представлены обязательный разделы согласно формированию и развитию ОК 
и ПК по УД. Образовательная организация самостоятельно может определять дополнительный объем часов из вариативной части ПООП для более подробного 
изучения материала. 
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Практическое занятие №2. «Освоение навыков дезинфекции приборов, инструментария, 
вращающихся инструментов, слепков. Отработка навыков предстерилизационной очистки и 
стерилизации стоматологического инструментария. Решение тестовых заданий.» 

6 ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 22, ЛР 23 

 Самостоятельная работа обучающегося 

 

 

- 

Раздел 2. Организация работы и обязанности гигиениста стоматологического   

Тема 2.1. 
 
Организация работы 
на терапевтическом 
приеме.  

Содержание учебного материала 13 

ПК 2.1. 
ПК 4.2. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 22, ЛР 23 

Стоматологическая установка, оборудование терапевтического кабинета стоматологической клиники. 
Подготовка рабочего места к приему пациента. Основы эргономики в работе гигиениста 
стоматологического. Инструменты и расходные материалы, используемые на амбулаторном 
терапевтическом приеме. Аспирационные системы и инструменты для работы гигиениста 
стоматологического 

5 

В том числе, практических занятий  8 

Практическое занятие №3.  Освоение навыков подготовки рабочего места к приему пациента. 
Изучение инструментов и их использование на амбулаторном терапевтическом приеме. Освоение 
правил работы и контроля за состоянием медицинского стоматологического оборудования, 
инструментария 

8 

 Самостоятельная работа обучающегося 

 

- 

Тема 2.2. 
 
Организация работы 
на хирургическом 
приеме. 

Содержание учебного материала 11 
ПК 2.1. 
ПК 4.2. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 22, ЛР 23 

Инструменты, медикаменты и расходные материалы, используемые на хирургическом приеме. 
Особенности ухода за полостью рта пациентов с травмами челюстно-лицевой области и перенесших 
хирургические вмешательства. 

3 

В том числе, практических занятий 8 

Практическое занятие №4. Изучение организации и работы хирургического кабинета 
стоматологической клиники. Освоение навыков подготовки рабочего места к приему пациента. 
Освоение навыков подготовки инструментов, расходных материалов к использованию на 
хирургическом приеме. Освоение навыков ухода за полостью рта пациентов с травмами челюстно-

лицевой области и перенесших хирургические вмешательства 

8 

 Самостоятельная работа обучающегося 

 

- 

Тема 2.3.  
 

Организация работы 

Содержание учебного материала 11 ПК 2.1. 
ПК 4.2. Организация работы и обязанности гигиениста стоматологического на ортопедическом приеме. 

Инструменты, медикаменты и расходные материалы, используемые на ортопедическом приеме.  
3 
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на ортопедическом 

 приеме. 
В том числе, практических занятий 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 22, ЛР 23 

Практическое занятие №5.Изучение организации и работы ортопедического кабинета 
стоматологической клиники. Освоение навыков подготовки рабочего места к приему пациента. 
Освоение навыков подготовки инструментов, расходных материалов к использованию на 
ортопедическом приеме. 

8 

 Самостоятельная работа обучающегося 

 

- 
 

Тема 2.4. 
 

Организация работы 
на ортодонтическом 
приеме. 

Содержание учебного материала 
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ПК 2.1. 

ПК 4.2. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 22, ЛР 23 

Организация работы и обязанности гигиениста стоматологического на ортодонтическом приеме. 
Оборудование профилактического кабинета. Инструменты, медикаменты, расходные материалы, 
применяемые на профилактическом приеме у гигиениста стоматологического. Материалы для 
профилактики кариеса и герметизации фиссур зубов. 

3 

В том числе, практических занятий 8 

Практическое занятие №6. Изучение обязанностей гигиениста стоматологического на 
ортодонтическом приеме и организации профилактического кабинета. Освоение навыков подготовки 
оборудования, инструментов, расходных материалов к использованию на ортодонтическом приеме.  

8 

 Самостоятельная работа обучающегося 

 
- 

Промежуточная аттестация Экзамен + консультация 8  

Всего 72  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения:  

Лаборатория стоматологических заболеваний и клинического материаловедения 

Стоматологическая установка 

Стоматологическое кресло 

Стоматологический столик 

Стоматологический инструментарий 

Емкости для обработки инструментария 

Стоматологические материалы 

Предметы гигиены полости рта: зубные щетки, флоссы, зубочистки 

Учебно-наглядные пособия 

Фантомы и муляжи: 
 фантомное оборудование (стоматологическая голова, наборы постоянных, 

временных зубов);  
Аппаратура, приборы, технические средства обучения: 
 биксы; 
 поляризационная лампа;  
 сухожаровой шкаф; 
 ультразвуковой аппарат для снятия зубных отложений; 
Инструментарий, материалы и медикаменты:  
 боры стальные, твердосплавные, алмазные (шаровидные, цилиндрические, 

конусовидные и др.); 
 вата гигроскопическая; 
 гладилка стоматологическая; 
 емкости для приготовления дезрастворов и замачивания; 
 зеркало стоматологическое; 
 зонд стоматологический; 
  зонд пародонтальный; 
 кисточки для нанесения фторпрепаратов; 
 лоток стоматологический (прямоугольный, почкообразный);  
 маски одноразовые; 
 матрицедержатель; 
 матрицы; 
 материалы для проведения профилактических мероприятий; 
 медикаменты, используемые на пародонтологическом приеме; 
 пинцет стоматологический; 
 щеточки, резиновые чашечки; 
 экскаватор стоматологический; 
  элеватор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
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Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и 
(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 
другими изданиями. 
 

3.2.1. Основные электронные издания  
1. Литейное дело в стоматологии : учебник для спо / Д. В. Михальченко, Т. Ф. 

Данилина, А. В. Севбитов [и др.]. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

144 с. — ISBN 978-5-507-44856-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247598  (дата обращения: 
09.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Григорьева, Л. С. Технология изготовления металлокерамических протезов. 
Каркасы под керамику / Л. С. Григорьева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 92 с. — ISBN 978-5-507-44853-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247403  (дата обращения: 
09.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

10. http://www.e-stomatology.ru/ 

11. http://parodont.ru/ 

12. http://issuu.com/stomgazeta   

13. http://www.dentoday.ru   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/247598
https://e.lanbook.com/book/247403
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 
 оборудования, инструментария и 

материалов для проведения 
стоматологического 
обследования; 

 должностные обязанности 
находящегося в распоряжении 
младшего медицинского 
персонала; 

 требования охраны труда, основы 
личной безопасности и 
конфликтологии;  

 правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

­ структуру и принципы 
организации работы 
терапевтического, 
хирургического, ортопедического, 
ортодонтического отделений, 
кабинетов пародонтологии, 
профилактики в лечебно-

профилактических учреждениях 
различной формы собственности; 

­ санитарно-эпидемиологический и 
гигиенический режим лечебно-

профилактических учреждений 
здравоохранения; 

­ современные стоматологические 
материалы, их свойства и способы 
применения; 

 основы эргономики. 

Характеристики 
демонстрируемых знаний, 
которые могут быть 
проверены: 
 степень участия 

(активность) в ролевой 
игре, групповом тренинге; 

 правильность решения 
проблемных ситуационных 
задач; 

 адекватность и полнота 
анализа собственного 
поведения по результатам 
самодиагностики; 

 правильность применения 
вербальных/невербальных 
средств коммуникации при 
решении моделируемых 
ситуаций общения; 

 точность формулировки 
правил экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности; 

 соблюдение требований 
охраны труда и санитарно-

эпидемиологического и 
гигиенического режима 
лечебно-профилактических 
учреждений 
здравоохранения 

 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 

Оценка выводов по 
результатам 

тестирования 

Наблюдение в условиях 
тренинга, ролевой игры, 
работы «малой группы» 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 
 подбирать и применять 

медицинские изделия, средства и 
материалы для проведения 

Характеристики демонстрируемых 
умений, которые могут быть 
проверены: 

 точность объяснения 

 

Оценка результатов 
фронтального устного 
опроса (устные ответы, 
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мероприятий по 
профессиональной гигиене 
полости рта; 

 соблюдать установленные 
требования к хранению и 
использованию средств гигиены 
и профилактики, правилам 
работы и контролю за 
состоянием медицинского 
стоматологического 
оборудования, инструментария; 

­ определять задачи для поиска 
дополнительной информации о 
средствах гигиены полости рта и 
профилактики 
стоматологических заболеваний; 

 структурировать получаемую 
информацию; 

 выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 

 организовывать работу 
коллектива и команды; 

­ организовать работу 
профилактического кабинета в 
учреждениях здравоохранения и 
организованных коллективах; 

 осуществлять основные 
мероприятия по санитарно-

эпидемиологическому и 
гигиеническому режиму в 
профилактическом кабинете 
лечебно-профилактических 
учреждений; 

 применять стоматологическое 
оборудование, инструменты и 
материалы в своей работе в 
соответствии с правилами их 
использования; 

понятий и установления 
связи между ними на 
конкретном примере; 

 полнота и точность анализа и 
иллюстрации приемов 
работы с медицинскими 
изделиями, средствами и 
материалами для проведения 
мероприятий по 
профессиональной гигиене 
полости рта; 

 аргументированность выбора 
источников информации; 

 точность соблюдения 
основных мероприятий по 
санитарно-

эпидемиологическому и 
гигиеническому режиму в 
профилактическом кабинете 
лечебно-профилактических 
учреждений; 

 умение использовать 
стоматологическое 
оборудование, инструменты 
и материалы в 
профессиональной 
деятельности 

сообщения, дискуссии, 
ролевые игры) 

Оценка результатов 
фронтального 

письменного опроса 
(письменные работы, 
эссе, тестирование) 

Оценка результатов 
выполнения 

практических заданий 
(составление 

логических схем, 
сравнительных таблиц) 

Наблюдение в 
условиях тренинга, 

ролевой игры, работы 
«малой группы» 

 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ИННОВАЦИОННЫЙ КОЛЛЕДЖ АЛЬЯНС»  

(АНО ПО «МИКА») 
Приложение 12 

к ОПОП СПО по специальности 

31.02.06 Стоматология профилактическая 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.04 ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «ОП.04 Основы микробиологии и инфекционной безопасности» 
является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.06 
Стоматология профилактическая.  

Учебная дисциплина «ОП.04 Основы микробиологии и инфекционной безопасности» 
обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ПК 2.1. 
 

 подбирать и применять медицинские 
изделия, средства и материалы для 
проведения мероприятий по 
профессиональной гигиене полости рта и 
сохранению здоровой микрофлоры; 

 осуществлять гигиенические 
мероприятия в зависимости от состояния 
твердых тканей зубов, тканей пародонта, 
слизистой оболочки полости рта и 
возраста пациента с учетом 
инфекционных заболеваний; 

 оборудования, инструментария и 
материалов для проведения 
стоматологического обследования, 
изучения микрофлоры полости рта; 

 особенностей профессиональной 
гигиены полости рта для пациентов 
разной возрастной категории 

 особенностей профессиональной 
гигиены полости рта у ВИЧ-

инфицированных пациентов 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

­ определять задачи для поиска 
дополнительной информации о средствах 
гигиены полости рта и профилактики 
стоматологических заболеваний; 

 структурировать получаемую 
информацию; 

 выделять наиболее значимое в перечне 
информации; 

 организовывать работу коллектива и 
команды; 

­ организовать работу профилактического 
кабинета в учреждениях здравоохранения 

 правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

­ структуру и принципы организации 
работы терапевтического, 
хирургического, ортопедического, 
ортодонтического отделений, 
кабинетов пародонтологии, 
профилактики в лечебно-

профилактических учреждениях 
различной формы собственности; 

­ санитарно-эпидемиологический и 
гигиенический режим лечебно-



и организованных коллективах; 

 осуществлять основные мероприятия по 
санитарно-эпидемиологическому и 
гигиеническому режиму в 
профилактическом кабинете лечебно-

профилактических учреждений; 

 применять стоматологическое 
оборудование, инструменты и материалы 
в своей работе в соответствии с 
правилами их использования; 

профилактических учреждений 
здравоохранения; 

­ современные стоматологические 
материалы, их свойства и способы 
применения; 

 основы эргономики; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа 1 - 

Промежуточная аттестация2в форме дифференцированного зачета 
2 

 

 

                     
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
2 Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной 
аттестации определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать 
не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 



5 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 
часов3: 

 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Морфологические физиологические свойства микроорганизмов   

Тема 1.1. 
 

Морфологические 
свойства 
микроорганизмов 

Содержание учебного материала 5 ПК 2.1. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 23 

Классификация микроорганизмов. Микроорганизмы и внешняя среда. Нормальная микрофлора тела 
человека. Структурно-функциональные отличия эукариот, прокариот и вирусов. 
Основные подходы к проблеме классификации бактерий, вирусов, грибов, простейших. Строение 
бактерий, вирусов, грибов, простейших. 

5 

В том числе, практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающегося 

- 

Тема 1.2. 
 
Физиология 
микроорганизмов 

 

Содержание учебного материала 6 ПК 2.1. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 23 

Физиология бактерий, вирусов. Химический состав клеток бактерий. Роль ферментов в 
жизнедеятельности бактерий. Антибиотики. Антибиотикорезистентность.  6 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающегося 

 

- 

                     

3 В примерной рабочей программе по дисциплине ОП.04 Основы микробиологии и инфекционной безопасности представлены обязательный разделы согласно 
формированию и развитию ОК и ПК по УД. Образовательная организация самостоятельно может определять дополнительный объем часов из вариативной части 
ОПОП для более подробного изучения материала. 
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Тема 1.3. 
 

Основные методы 

исследования 

микроорганизмов 

 

Содержание учебного материала 8 ПК 2.1. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 23 

Нормативные документы, регламентирующие правила работы с препаратами. Методы 
исследования бактерий и вирусов. 
Нормальная микрофлора ротовой полости. 
 

6 

 В том числе, практических занятий  2 

ПК 2.1. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 23 

Практическое занятие №1. Правила устройства микробиологической лаборатории. Режим 
работы Изучение микрофлоры ротовой полости, основные виды и свойства микроорганизмов, 
методы исследования микроорганизмов, профилактика профессиональных вредностей. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 
- Работа с литературой 

- Подготовка рефератов и докладов по теме занятия 

- Подготовка презентаций 

- Решение тестовых заданий 

- Составление схем последовательности применения инструментов, медикаментов и расходных 
материалов на амбулаторном терапевтическом приеме 

- Подготовка и написание памяток по уходу за полостью рта 

- 

Раздел 2. Учение об инфекции и иммунитете   

Тема 2.1. 
 

Инфекционный 
процесс в организме 
человека 
 

Содержание учебного материала 5 ПК 2.1. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07  
ЛР 10, ЛР 14,  

ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 23 

Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное заболевание». Факторы, 
влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного процесса. Стадии инфекционного 
процесса. Характерные особенности инфекционных болезней: зависимость от вида патогенного 
микроорганизма, контагиозность, цикличность. Периоды инфекционной болезни. Формы 
инфекционного процесса. 

5 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Тема 2.2.  
 

Виды иммунитета  

Содержание учебного материала 8 ПК 2.1. 
ОК 01 

ОК 02 
Виды иммунитета. Факторы неспецифической резистентности организма. Иммунокомпетентные 
клетки. Формы иммунного ответа. Структура, свойства и функции антител. Классы 4 
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 иммуноглобулинов. Иммунные препараты, используемые для профилактики и лечения инфекционных 
болезней. 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 23 

В том числе, практических занятий  4 

Практическое занятие №2. Методы иммунодиагностики и иммунопрофилактики 
инфекционных болезней. 

4 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Раздел 3. Вирусные инфекции   

Тема 3.1. 

 

Вирусные 
инфекции. 

Содержание учебного материала 4 ПК 2.1. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 23 

Исторические аспекты развития вирусологии Критерии классификации вирусов Патогенез вирусных 
инфекций. Типы вирусных инфекций. Методы культивирования вирусов. Типы тканевых культур. 
Методы обнаружения вирусов. 

4 

В том числе, практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Раздел 4. Заболевания полости рта   

Тема 4.1. 
 
Микроорганизмы и 
вирусы в этиологии 
заболеваний полости 
рта 

Содержание учебного материала 10 ПК 2.1. 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 10, ЛР 14,  
ЛР 19 

ЛР 20, ЛР 21  
ЛР 23 

Нормальная микрофлора полости рта. Специфические и неспецифические факторы защиты полости 
рта. Зубная бляшка, ее роль в развитии кариеса и заболеваний тканей пародонта. Вирусные 
заболевания слизистой оболочки полости рта. 

4 

В том числе, практических занятий 6 

Практическое занятие №3. Получение соскоба зубного налета. Окраски микропрепаратов по 
Граму. Изучение зубного налета. Мазок по Бури-Гинсу 

6 

 Самостоятельная работа обучающегося 

 
- 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины «ОП.04 Основы 
микробиологии и инфекционной безопасности» должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения:  

 

Лаборатория стоматологических заболеваний и клинического материаловедения 

Стоматологическая установка 

Стоматологическое кресло 

Стоматологический столик 

Стоматологический инструментарий 

Емкости для обработки инструментария 

Стоматологические материалы 

Предметы гигиены полости рта: зубные щетки, флоссы, зубочистки 

Учебно-наглядные пособия 

Фантомы и муляжи: 
 фантомное оборудование (стоматологическая голова, наборы постоянных, 

временных зубов);  
Аппаратура, приборы, технические средства обучения: 

 биксы; 
 поляризационная лампа;  
 сухожаровой шкаф; 
 ультразвуковой аппарат для снятия зубных отложений; 

Инструментарий, материалы и медикаменты:  
 боры стальные, твердосплавные, алмазные (шаровидные, цилиндрические, 

конусовидные и др.); 
 вата гигроскопическая; 
 гладилка стоматологическая; 
 емкости для приготовления дезрастворов и замачивания; 
 зеркало стоматологическое; 
 зонд стоматологический; 
  зонд пародонтальный; 
 кисточки для нанесения фторпрепаратов; 
 лоток стоматологический (прямоугольный, почкообразный);  
 маски одноразовые; 
 матрицедержатель; 
 матрицы; 
 материалы для проведения профилактических мероприятий; 
 медикаменты, используемые на пародонтологическом приеме; 
 пинцет стоматологический; 
 щеточки, резиновые чашечки; 
 экскаватор стоматологический; 
  элеватор. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
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Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и 
(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 
другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания  
1. Борисова, С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 
пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 

с. — ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 09.06.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Инфекционная безопасность : учебное пособие / И. В. Бубликова, З. В. Гапонова, 

Н. А. Смирнова, О. Г. Сорока. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 240 с. 
— ISBN 978-5-8114-7184-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156362  (дата обращения: 09.06.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
3. Камышева, К. С. Основы микробиологии и иммунологии : учебное пособие / 

К. С. Камышева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. — 383 c. — ISBN 978-5-222-35195-6. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/102166  

4. Карпова, Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для 
спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 
09.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Лелевич, С. В. Клиническая микробиология : учебное пособие / С. В. Лелевич, 
О. М. Волчкевич, Е. А. Сидорович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 

308 с. — ISBN 978-5-8114-5359-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143694  (дата обращения: 
09.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Лесничая, Л. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях с курсом 
ВИЧ-инфекции и эпидемиологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. А. 
Лесничая. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 76 с. — ISBN 978-5-8114-

8055-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171414  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

7. Лесничая, Л. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях с курсом 
ВИЧ-инфекции и эпидемиологии. Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо 
/ Л. А. Лесничая. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-

5-8114-8054-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/171413  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/166350
https://e.lanbook.com/book/156362
https://e.lanbook.com/book/158947
https://e.lanbook.com/book/143694
https://e.lanbook.com/book/171414
https://e.lanbook.com/book/171413
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8. Общая и санитарная микробиология с техникой микробиологических 
исследований : учебное пособие для спо / А. С. Лабинская, Л. П. Блинкова, А. С. Ещина [и 
др.]. — 6-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 588 с. — ISBN 978-5-8114-

9883-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/201605  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

9. Палатова, Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 
Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для 
спо / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154393  (дата обращения: 
09.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. 
— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

11. Сметанин, В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525  (дата 
обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Частная медицинская микробиология с техникой микробиологических 
исследований : учебное пособие для спо / А. С. Лабинская, Л. П. Блинкова, А. С. Ещина [и 
др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 608 с. — ISBN 978-5-507-44780-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/242996  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

13. Шамина, Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 
Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 
 

3.2.3. Дополнительная литература: 
1. Лесничая, Л. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях с 

курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. 
А. Лесничая. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 76 с. — ISBN 978-5-

8114-8055-5.  

2. Лесничая, Л. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях с 
курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии. Пособие для преподавателей : учебное пособие 
для спо / Л. А. Лесничая. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — 

ISBN 978-5-8114-8054-8. 

Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

https://e.lanbook.com/book/201605
https://e.lanbook.com/book/154393
https://e.lanbook.com/book/152440
https://e.lanbook.com/book/195525
https://e.lanbook.com/book/242996
https://e.lanbook.com/book/189294
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2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

vakcina.ru 

www mmbook. ru Северо-запад 

otvet.mail.ru/question/8708142 

www. Colibri. ru Евразия 

microbiology.ucoz.org/index/... 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 
 оборудования, инструментария и 

материалов для проведения 
стоматологического 
обследования; 

 должностные обязанности 
находящегося в распоряжении 
младшего медицинского 
персонала; 

 требования охраны труда, основы 
личной безопасности и 
конфликтологии;  

 правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

­ структуру и принципы 
организации работы 

Характеристики 
демонстрируемых знаний, 
которые могут быть проверены: 
 степень участия (активность) 

в ролевой игре, групповом 
тренинге; 

 правильность решения 
проблемных ситуационных 
задач; 

 адекватность и полнота 
анализа собственного 
поведения по результатам 
самодиагностики; 

 правильность применения 

вербальных/невербальных 
средств коммуникации при 
решении моделируемых 

 
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ 

Оценка выводов по 
результатам 

тестирования 

Наблюдение в 
условиях тренинга, 

ролевой игры, работы 
«малой группы» 

http://vakcina.ru/
http://otvet.mail.ru/question/8708142
http://microbiology.ucoz.org/index/vakciny_i_syvorotki_principy_ikh_primenenija/0-102
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терапевтического, 
хирургического, ортопедического, 
ортодонтического отделений, 
кабинетов пародонтологии, 
профилактики в лечебно-

профилактических учреждениях 
различной формы собственности; 

­ санитарно-эпидемиологический и 
гигиенический режим лечебно-

профилактических учреждений 
здравоохранения; 

­ современные стоматологические 
материалы, их свойства и способы 
применения; 

 основы эргономики. 

ситуаций общения; 

 точность формулировки 
правил экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности; 

 соблюдение требований 
охраны труда и санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режима 
лечебно-профилактических 
учреждений здравоохранения 

Умения: 
 подбирать и применять 

медицинские изделия, средства и 
материалы для проведения 
мероприятий по 
профессиональной гигиене 
полости рта; 

 соблюдать установленные 
требования к хранению и 
использованию средств гигиены и 
профилактики, правилам работы и 
контролю за состоянием 
медицинского стоматологического 
оборудования, инструментария; 

­ определять задачи для поиска 
дополнительной информации о 
средствах гигиены полости рта и 
профилактики стоматологических 
заболеваний; 

 структурировать получаемую 
информацию; 

 выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 

 организовывать работу 

Характеристики демонстрируемых 
умений, которые могут быть 
проверены: 

 точность объяснения понятий 
и установления связи между 
ними на конкретном примере; 

 полнота и точность анализа и 
иллюстрации приемов работы 
с медицинскими изделиями, 
средствами и материалами 
для проведения мероприятий 
по профессиональной гигиене 
полости рта; 

 аргументированность выбора 
источников информации; 

 точность соблюдения 
основных мероприятий по 
санитарно-

эпидемиологическому и 
гигиеническому режиму в 
профилактическом кабинете 
лечебно-профилактических 
учреждений; 

 умение использовать 
стоматологическое 

Оценка результатов 
фронтального устного 

опроса (устные 
ответы, сообщения, 
дискуссии, ролевые 

игры) 

Оценка результатов 
фронтального 

письменного опроса 
(письменные работы, 
эссе, тестирование) 

Оценка результатов 
выполнения 

практических заданий 
(составление 

логических схем, 
сравнительных 

таблиц) 

Наблюдение в 
условиях тренинга, 
ролевой игры, работы 
«малой группы» 
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коллектива и команды; 

­ организовать работу 
профилактического кабинета в 
учреждениях здравоохранения и 
организованных коллективах; 

 осуществлять основные 
мероприятия по санитарно-

эпидемиологическому и 
гигиеническому режиму в 
профилактическом кабинете 
лечебно-профилактических 
учреждений; 

 применять стоматологическое 
оборудование, инструменты и 
материалы в своей работе в 
соответствии с правилами их 
использования; 

оборудование, инструменты и 
материалы в 
профессиональной 
деятельности 

 



1 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.05 ФАРМАКОЛОГИЯ 

1.1. Область применения рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является обязательной 
частью основной профессиональной образовательной программы - образовательной 
программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов 
среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по учебному плану 
2024 года по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. 

1.2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Дисциплина ОП.06 Фармакология относится к общепрофессиональному учебному 

циклу основной образовательной программы. 
1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием справочной 

литературы; 
- находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных; 
- ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 
- применять лекарственные средства по назначению врача; 
- давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных средств. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия; 
- основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств по 

группам; 
- побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии; 
- правила заполнения рецептурных бланков. 
1.4. Формируемые компетенции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
ПК 2.3. Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в 

зависимости от возраста и состояния здоровья пациента.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Теоретическое обучение 44 

практические и (или) лабораторные занятия 24 

контрольные работы - 

курсовая работа(проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированного 
зачета 2  

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.08 Фармакология 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 
Уровень 

освоения**, 
формируемые 
компетенции 

Всего 

В т.ч. активные, 
интерактивные 

формы 
занятий* 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Введение. Общая фармакология. Общая рецептура 26 4 
 

Тема 1.1. Введение. 
История фармаколо 

Теоретические занятия: 
Содержание учебного материала 

2 
 ОК 01 

ОК 02 
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гии. Общая фармако-

логия. Рецепт. 
1. Предмет и задачи фармакологии. Основные этапы развития фар-

макологии. Источники получения лекарственных веществ. Опреде-

ление фармакологии как науки ее связь с другими медицинскими 
дисциплинами. Краткий исторический очерк. Значение работ оте-

чественных ученых в развитии фармакологии (И.П. Павлов, С.П. 
Боткин, Н.П. Кравков). Источники получения и пути изыскания новых 
лекарственных средств. Принципы классификации лекарственных 
средств. 
2. Рецепт, определение. Структура рецепта. Формы рецептурных 
бланков. Лекарственные формы, их классификация. Общие правила 
составления рецепта. Обозначение концентраций и количеств ле-

карств в рецептуре. Принятые обозначения и сокращений исполь-

зуемые при выписывании рецептов 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 

Практические занятия 1: Содержание учебного материала 

6 6 
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1. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных препаратах, 
лекарственных формах. Государственная фармакопея (11 и 12 из-

дание), ее значение, понятие о списках лекарственных средств А и Б. 
Международное непатентованное наименование лекарственного 
средства (МНН), патентованное лекарственное средство. Ориги-

нальный препарат и генерический (дженерик). Фальсифицированное и 
недоброкачественное лекарственное средство. 
Основные сведения об аптеке. Правила хранения и учета лекарст-

венных средств в аптеках и отделениях стациона- 

ров.Фармакокинетика лекарственных средств. Пути введения ле-

карственных средств в организм (характеристика энтеральных и 
парентеральных путей введения). Всасывание, понятие о биологи-

ческих барьерах и биологической доступности, распределении, 
биотрансформации, выведении лекарственных веществ. 
Фармакодинамика лекарственных средств. Механизмы реализации 
фармакотерапевтического эффекта лекарственных средств (медиа-

торы, рецепторы, ионные каналы, ферменты, транспортные системы, 
гормоны). Факторы, влияющие на реализацию фармакотера-

певтического воздействия лекарств на организм (физико 

химические свойства лекарственных средств, дозы, возраст, масса, 
индивидуальные особенности организма, биоритмы, состояния ор-

ганизма). Виды действия лекарственных веществ: местное, рефлек-

торное, резорбтивное, основное и побочное, прямое и косвенное. Дозы 
и концентрации. Виды доз. Понятие о терапевтической широте. 
Изменения действия лекарственных веществ при их повторном 
введении. Понятие о кумуляции, привыкании, лекарственной зави-

симости. Комбинированное действие лекарственных средств. Понятие 
о синергизме и антагонизме. Побочное действие лекарст 

венных средств. Побочные эффекты аллергической и неаллергической 
природы. Токсическое действие лекарственных веществ. 
2. Рецепт Изучение структуры рецепта и форм рецептурных бланков, 
основных правил составления рецептов. Ознакомление с формами 
рецептурных бланков и правилами их заполнения. Выполнение 
заданий по заполнению рецептурных бланков формы №107/у 
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Самостоятельная работа обучающихся: 
   

Тема 1.2. Твердые 
лекарственные формы. 
Мягкие лекарственные 
формы. 

Теоретические занятия: 
Содержание учебного материала 

2 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 

1. Таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы: Определение. Ха-

рактеристика. Правила выписывания в рецептах. Общая характе-

ристика и особенности применения карамелей и пастилок в меди-

цинской практике. 
2. Мази: определение, состав мази. Характеристика мазевых основ 
(вазелин, ланолин, животные жиры, растительные масла, синтети-

ческие основы, воски). Влияние мазевой основы на процесс всасы-

вания лекарств. Применение мазей, условия хранения. Пасты: оп-

ределение, состав пасты. Отличие пасты от мази. Применение. 
Суппозитории: определение, состав, виды суппозиториев (ректаль-

ные и вагинальные). Основы для приготовления суппозиторий. 
Применение, условия хранения. 
Пластыри: определение, виды пластырей, применение. 
Гели: общая характеристика, применение, хранение. Лекарственные 
пленки: общая характеристика, хранение. Правила выписывания в 
рецептах мягких лекарственных форм 

Практические занятия 2: Содержание учебного материала 

4 
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1. Пропись лекарственных форм в виде рецепта с использованием 
справочной литературы; знакомство с образцами твердых лекарст-

венных форм (порошков, таблеток, драже, капсул, гранул, карамелей, 
пастилок. 
2. Мягкие лекарственные формы. Пропись лекарственных форм в 
виде рецепта с использованием справочной литературы; проведения 
анализа рецептов; знакомство с образцами мягких лекарственных 
форм (мазей, паст, суппозиторий, гелей, пластырей, пленок. 

   

 

Самостоятельная работа обучающихся:  
  

Тема 1.3. Жидкие 
лекарственные формы. 
Лекарственные формы 
для инъекций. 

Теоретические занятия: 2 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 

Содержание учебного материала 

1. Растворы. Обозначения концентраций растворов. Растворы для 
наружного и внутреннего применения. Суспензии. Эмульсин. Настои 
и отвары. Настойки и экстракты (жидкие). Новогаленовы препараты. 
Линименты. Микстуры. Правила выписывания жидких 
лекарственных форм в рецептах. Общая характеристика: жидких 
бальзамов, лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, капель и их 
применение. 
2. Лекарственные формы для инъекций. Способы стерилизации ле-

карственных форм. Лекарственных форм для инъекций в ампулах и 
флаконах. Стерильные растворы, изготовляемые в аптеках. Правила 
выписывания лекарственных форм для инъекций в рецептах и 
требования, предъявляемые к ним (стерильность, отсутствие хими-

ческих и механических примесей). 

Практические занятия 3: Содержание учебного материала 

6 

1. Жидкие лекарственные формы. 
Пропись лекарственных форм в виде рецепта с использованием 
справочной литературы; проведение анализа рецептов; знакомство с 
образцами жидких лекарственных форм (растворов, суспензий,   
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 эмульсий, настоев, отваров, настоек, экстрактов (жидких), микстур); 
работа с тестовыми заданиями и контрольными вопросами. 
Лекарственные формы для инъекций. 
2. Пропись лекарственных форм в виде рецепта с использованием 
справочной литературы; проведения анализа рецептов; знакомство с 
образцами лекарственных форм для инъекций; обсуждение вопросов 
стерилизации, применении, выписывания в рецептах лекарственных 
форм для инъекций. 

   

 Самостоятельная работа обучающихся: - 
  

Раздел 2. Частная фармакология 42 6 
 

2.1. Противомикроб- 

ные и противопарази- 

тарные средства. 

Теоретические занятия: 8 
 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 

Содержание учебного материала 

1. Антисептические и дезинфицирующие средства. Значение проти- 

вомикробных средств, для лечения и профилактики инфекционных 
заболеваний. 
Понятия о бактериостатическом и бактерицидном действии проти- 

вомикробных средств. 
Определение дезинфицирующих, антисептических, противомикроб- 

ных и химиотерапевтических средств. Классификация антисептиче-

ских и дезинфицирующих средств по химическому строению и про-

исхождению. 
Понятие об антисептическом и дезинфицирующем действии. 
Фармакотерапевтическое действие лекарственных средств, принцип 
действия, применение, побочные эффекты: 
Галогеносодержащие препараты:_хлорная известь, хлорамин Б, 
хлормикс и другие хлорсодержащие препараты, раствор йода спир-

товый, раствор Люголя, йодофоры : йодинол. 
Окислители:(раствор перекиси водорода, калия перманганат. 
Соли металлов:(ртути дихлорид, серебра нитрат, цинка сульфат, 
висмута субнитрат, ксероформ. 
Противомикробные свойства солей и тяжелых металлов. Вяжущие и   
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прижигающие действия. Практическое значение. Отравление солями 
тяжелых металлов. Помощь при отравлении солями тяжелых металлов. 
Применение унитиола. 
Препараты ароматического ряда_ амоцид (2-Бифенитол), деготь бе-

резовый (линимент Вишневского). 
Спирты: спирт этиловый 40%, 70%, 90-95% . 

Альдегиды: «Лизоформин 3000». раствор формальдегида. 
Производные нитрофурана: нитрофурал (фурацилин). 
Красители: бриллиантовый зеленый, этакридина лактат, метиленовый 
синий. 
Гуанидинсодержащие: хлоргексидин, «Трилокс». 
Детергенты:противомикробные и моющие свойства. Применение 
препаратов: «Циригель», «Рооккал» и другие. 
Кислоты и щелочи: кислота борная, раствор аммиака (Спирт наша-

тырный). Антисептическая активность. 
2. Химиотерапевтические средства. Антибиотики и 

химиотерапевтические средства из других групп Общая 
характеристика химиотерапевтических средств. Их отличие от 
антисептиков. Понятие об основных принципах химиотерапии 
Антибиотики. Классификация антибиотиков по типу действия, спектру 
действия. Биологическое значение антибиоза. Принципы действия 
антибиотиков. 
Природные пенициллины короткого действия: бензилпенициллина 
натриевая соль, калиевая соль; длительного действия: бициллин-5. 

Спектр действия. Длительность действия отдельных препаратов. 
Применение. Побочные эффекты. 
Полусинтетические пенициллины: ампициллин, оксациллин, амок-

сициллин (флемоксин солютаб). Особенности действия и применения. 
Цефалоспорины: цефазолин (кефзол); цефалоридин Спектр действия и 
применения цефалоспоринов. 
Макролиды: эритромицин, кларитромицин; азитромицин (сумамед). 
Свойства и применение. 
Аминогликозиды: стрептомицин, канамицин; 
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Гентамицин; 
Тетрациклины. Природные: тетрациклин; полусинтетические: док-

сициклин (юнидокс солютаб). Тетрациклины длительного действия 
(метациклин). 
Левомицетины: хлорамфеникол (левомицетин). 
Спектр действия. Применение. Побочные эффекты. 

Линкосамиды : линкомицин, клиндамицин. Тип и спектр действия, 
показания к применению. Побочные эффекты 

Противогрибковые антибиотики: нистатин, леворин, флюкостат. 
Применение. Побочные эффекты. Производные имидазола - кетоко-

назол, клотримазол. 
Сульфаниламидные препараты: 
(сульфадимезин, уросульфан, сульфацил- натрий, сульфадиметок- син, 
фталазол, бактрим «бисептол», сульфален). 
Механизм антибактериального действия сульфаниламидных препа-

ратов. Спектр действия, различия между отдельными препаратами по 
длительности действия и способности всасывания в желудочно-

кишечном тракте. Применение отдельных препаратов. Осложнения 
при применении сульфаниламидных препаратов и их предупреждение. 
Производные нитрофурана:(фуразолидон, фурагин ,спектр действия, 
особенности применения, побочные эффекты. 

Хинолоны (нитроксолин) и фторхинолоны (офлоксацин, ципроф-

локсацин, норфлоксацин) - спектр действия, показания и противопо-

казания к применению. 
3. Противовирусные средства:(оксолин, ацикловир, ремантадин, ин-

терферон, арбидол). Особенности применения отдельных препаратов. 
Биологическое значение интерферона. Применение для лечения и 
профилактики вирусных инфекций. 
Средства, применяемые для лечения трихомонадоза:(метронидазол, 
тинидазол, трихоионацид, фуразолидон). Принципы химиотерапии 
трихомонадоза. Свойства метронидазола. Применение. Практическое 
значение тинидазола и трихомоноцида. 
Противомикозные средства 
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Особенности их действия и применения. 
Антибиотики - нистатин, леворин, натамицин, гризофульвин, амфо- 

тирецин -В. 
Производные триазола - флуконазол, тербинафин. 
Препараты ундициленовой кислоты - ундецин, цинкундан, микосеп- 

тин. 
Противотуберкулезные: 
а) химиотерапевтические средства из групп рифамицина (рифампи-

цин), аминогликозидов (стрептомицин, амикацин), фторхинолонов 
(ципрофлоксацин); 
б) препараты ГИНК: изониазид, фтивазид; 
в) препараты ПАСК: парааминосалициловая кислота; 
г) другие группы: этамбутол. 
Противогельминтные: албендазол (немозол), мебендазол (вермокс). 
Особенности применения 

1. Антисептические и дезинфицирующие средства. Обсуждение ос-

новных вопросов классификации, действия и применения антисеп-

тических средств; особенности действия и применения отдельных 
антисептических дезинфицирующих средств в медицинской практике; 
выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной 
литературы; решение ситуационных задач. 
2. Химиотерапевтические средства. Антибиотики и химиотерапевти-

ческие средства из других групп 

Основные вопросы классификации, действия и применения анти-

биотиков. Принципы химиотерапии различных инфекционных за-

болеваний. Осложнения, возникающие при химиотерапии антибио-

тиками и их профилактика. Методы применения химиотерапевтиче-

ских средств. Комбинированная химиотерапия. 
Основные вопросы классификации, действия и применения химио-

терапевтических средств из других групп. Профилактика их побочных 
действий. 
3. Решение задач. Расчет количества лекарственного препарата в за-

висимости от назначенной дозы  
 

   

Самостоятельная работа: 
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Тема 2.2. Средства, 
действующие на аф-

ферентную иннерва-

цию. Вещества, 
влияющие на эффе-

рентную иннервацию. 
Средства, действующие 
на центральную 
нервную систему. 
Средства, влияющие на 
функции органов 
дыхания 

Теоретические занятия: 
Содержание учебного материала 

6 
 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 

Вещества, влияющие на афферентную иннервацию. 
Классификация средств, влияющих на афферентную нервную систему. 
Местноанестезирующие средства 

Прокаин (новокаин), тетракаин (дикаин), ксикаин (лидокаин), бензо-

каин (анестезин), ультракаин (артикаин). 
Общая характеристика. Виды местной анестезии. Сравнение местных 
анестетиков по активности, длительности действия, токсичности. 
Применение при различных видах анестезии. 
Вяжущие вещества: 

а) растительного происхождения: танин, кора дуба   
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б) минерального происхождения: висмута нитрат основной, 
викалин, де-нол, ксероформ, дерматол. 
Общая характеристика. Практическое значение. Примене- 

ние.Адсорбирующие вещества: уголь активированный, смекта, по- 

лифепан. Принцип действия. Применение в медицинской практике. 
Обволакивающие средства: слизь из крахмала, семян льна. 
Принцип действия. Применение. 
Раздражающие вещества 

Препараты, содержащие эфирные масла: (ментол, раствор аммиака, 
горчичники, масло эфкалиптовое, гвоздичное, камфора, валидол) 
Препараты, содержащие яды пчел: (апизатрон) и яды змей (випро- сал, 
випратокс) 
Препараты спиртов: этиловый спирт 

Раствор аммиака (нашатырный спирт) 
Рефлекторные действие раздражающих средств. Понятие об отвле-

кающем эффекте. Применение 

Холинергические средства. Анатомо-физиологические особенности 
вегетативной нервной системы.Строение холинергического синапса. 
Классификация лекарственных средств, влияющих на эфферентную 
нервную систему. 

Классификация веществ, действующих на холинергические синапсы. 
М-холиномиметические вещества: пиликарпина гидрохлорид, ацек- 

лидин. 
Влияние на величину зрачка, внутриглазное давление, гладкие мышцы 
внутренних органов. Применение, побочные эффекты. 
Н-холиномиметические вещества: цититон, лобелина гидрохлорид, 
табекс, анабазин, никоретте. 
Общая характеристика. Применение, особенности действия. 
Токсическое действие никотина. Применение препаратов цитизина и 
лобелина для борьбы с курением. 
М- и Н-холиномиметки: фармакологические эффекты, показание к 
применению и побочные эффекты. 
Антихолинэстеразные средства: прозерин, физостигмин, неостиг- 
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 мин. Принцип действия. Основные фармакологические эффекты. 
Применение в медицинской практике. Токсическое действие фосфо-

рорганические соединений, принципы лечения отравлений. 
М-холиноблокирующие вещества: атропина сульфат, настойка и экс-

тракт красавки, ипратропия бромид (атровент) платифиллина гидро-

тартрат, гомотропин. 
Влияние атропина на глаз, гладкие мышцы, железы, сердечно-

сосудистую систему. Применение. Токсическое действие атропина. 
Препараты красавки (белладоны). Особенности действия и применение 
платифиллина , скополамина) в медицинской практике. 
Ганглиоблокирующие вещества (бензогексоний, пентамин, гигроний). 
Принцип действия. Влияние на артериальное давление, тонус гладких 
мышц, секрецию желез. Применение. Побочные эффекты. 
Курареподобные вещества ( миорелаксанты периферического дей-

ствия): тубокурарин хлорид, дитилин. Общая характеристика. При-

менение. 
2. Адренергические средства. Классификация веществ, действующих

 на адренергические синапсы. Понятие об а и 0- 

адренорецепторах. 
Фармакотерапевтическое действие лекарственных средств, принцип 
действия, показания к применению, особенности действия, форма 
выпуска, побочные эффекты и противопоказания. 
а- адреномиметики: мезатон, нафтизин. 
в— адреномиметики : изадрин, салбутамол, фенотерол. 
а - в — адреномиметики: адреналин, норадреналина гидротартат 
Симпатомиметики:эфедрин. Механизм действия. Отличие от адре-

налина. 
Стимуляторы дофаминовых рецепторов: дофамин (допамин). 
Адреноблокаторы. 
в— адреноблокаторы: 
а) неселективные: пропранолол (анаприлин); 
б) кардиоселективные: небиволол (небилет). 
а— адреноблокаторы: 

а) а1— адреноблокаторы: празозин (минипресс); 
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Симпатолитики: резерпин. Комбинированные препараты: «Адель- 

фан». 
Средства, угнетающие ЦНС. Средства для наркоза: 
а) ингаляционные: эфир для наркоза,галотан (фторотан), закись азота; 
б) неингаляционные: пропанидид (сомбревин), кетамин (калипсол), 
тиопентал натрия (тиопентал), натрия оксибутират (ГОМК). 
Средства для ингаляционного наркоза История открытия наркоза. 
Стадии наркоза. Особенности действия отдельных препаратов. При-

менение. Осложнение при наркозе. 
Средства, для неингаляционного наркоза. Отличие неингаляционных 
средств для наркоза от ингаляционных. Пути введения, активность, 
продолжительность действия отдельных препаратов. Применение в 
медицинской практике. Возможные осложнения. 
Спирт этиловый. Влияние на центральную нервную систему. Влияние 
на функции пищеварительного тракта. Действие на кожу, слизистые 
оболочки. Противомикробные свойства. Показания к применению. 

Острое отравление, алкогольная зависимость, средства для её лечения: 
дисульфирам (тетурам), эспераль. 
Снотворные средства: 
Барбитураты (фенобарбитал, этаминал - натрий, нитразепам); 
Бензадиазепины (темазепам, триазолам, оксазолам, лоразепам); 
Циклопирролоны (зопиклон); 
Фенотиазины (дипразин, прометазин). 
Физиология сна. Виды расстройств сна. Принцип действия. Влияние на 
структуру сна, применение Острое и хроническое отравление, методы 
профилактики барбитуровой зависимости. 
Наркотические анальгетики. Классификация анальгетических 

средств. Особенности действия и применения наркотических и не-

наркотических анальгетиков. 
Наркотические анальгетики, природные: Морфин, Кодеин, Омнопон; 
синтетические: Промедол, Фентанил. 
Нейролептоаналгезия. 
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 Острые и хронические отравления наркотическими анальгетиками, 
первая помощь при остром отравлении. 
Специфические антагонисты: Налоксон, Налтрексон. 
Ненаркотические анальгетики: 

производные салициловой кислоты: Кислота ацетилсалициловая 
(Тромбо АСС, Аспирин), комбинированные препараты, содержащие 
кислоту ацетилсалициловую: «Кардиомагнил», «Цитрамон»; 

производные пиразолона: Метамизол (Анальгин), комбинированные 
препараты, содержащие метамизол: пенталгин, баралгин; 

производные анилина: парацетамол (панадол), комбинированные 
препараты, содержащие парацетамол: «Солпадеин», «Колдрекс». 

производные алкановых кислот: ибупрофен (нурофен), диклофенак 
натрия (ортофен), кеторолак (кетанов); 

производные индола: индометацин (метиндол); 
оксикамы: мелоксикам (мовалис); 

Фармакологические эффекты лекарственных средств, принцип дей-

ствия, показания, особенности применения, основные побочные эф-

фекты и противопоказания. 
Психотропные средства угнетающего типа: 

Нейролептики: хлорпромазин (аминазин), дроперидол. 
Транквилизаторы: 
а) бензодиазепиновые: диазепам (реланиум), альпразолам (алзолам), 
острое и хроническое отравление, первая помощь при остром отрав-

лении, антагонист: флумазенил; 
б) небензодиазепиновые: буспирон (буспар), мебикар (адаптол). 
Седативные: 
а) комбинированные, содержащие фенобарбитал: «Корвалол», «Ва-

локордин», «Валосердин»; 
б) растительного происхождения: «Ново-пассит». 
Фармакологические эффекты лекарственных средств, принцип дей-

ствия, показания, особенности применения, основные побочные эф-

фекты и противопоказания. 
Противосудорожные средства. Классификация. Действие и примене-

ние. 
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 Противоэпилептические: 
блокаторы натриевых каналов мембран нейронов: дифенин (фени-

тоин), карбамазепин (зептол); 
Противопаркинсонические: 

а)предшественники дофамина: леводопа (калдопа); 
б) M-, N- холиноблокаторы: тригексифенидил (циклодол). 
Психотропные средства возбуждающего типа: 
Антидепрессанты: (ниаламид, имизин, амитриптилин). 
Общее представление о средствах, применяемых для лечения де-

прессивных состояний. 
Психостимуляторы: кофеин, мезокарб (сиднокарб). 
Аналептики: кофеин - бензоат натрия, кордиамин, камфора, сульфо-

камфокаин. 
Общая характеристика аналептиков, показания к применению, по-

бочные действия. 
Ноотропные средства: пирацетам, аминолон, глицин , мексидол. 
Фармакологические эффекты, показание к применению, побочные 
действия. 
Общетонизирующие средства (адаптагены):препараты элеутерококка, 
женьшеня, алоэ, пантокрин, стекловидное тело, солкосерил, 
ФИБС,апилак, препараты прополиса) 
Общие показания и противопоказания к применению. 
Стимуляторы мозгового кровообращения: кавинтон, циннаризин 

3. Аналептики - стимуляторы дыхания :кордиамин, кофеин - бензоат 
натрия, сульфакамфокаин, камфора.Стимулирующее влияние на 
дыхание аналептиков и н-холиномиметиков. Сравнительная характе-

ристика препаратов. Применение в медицинской практике. 
Противокашлевые средства: кодеин фосфат, либексин, глауцин, ок- 

селадин.Особенности противокашлевого действия кодеина. Показания 
к применению. Возможность развития лекарственной зависимости. 
Особенности действия либексина. 
Отхаркивающие средства: настой и экстракт термопсиса, натрия 
гидрокарбонат, калия йодид, бромгексин, АЦЦ. Механизм отхарки-

вающего действия препаратов термопсиса. Отхаркивающие средства 
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 прямого действия: трипсин, калия йодид, натрия гидрокарбонат. 
Применение отхаркивающих средств, побочные эффекты. Муколи-

тические отхаркивающие средства: амброксол, бромгексин, ацетил-

цистеин - особенности действия и применение. 
Бронхолитические средства:изадрин, сальбутамол, адреналин гидро-

хлорид, эфедрина гидрохлорид, атропина сульфат, эуфиллин. Брохо- 

литическое действие а- адреномиметиков, спазмолитиков миотроп- 

ного действия и м-холиноблокаторов 

   

Практические занятия 4: Содержание учебного материала 

4 1 

1. Средства, действующие на афферентную иннервацию. 
ействие и применение средств, влияющих на афферентную нервную 
систему, пропись препаратов в рецептах с использованием справочной 
литературы. Выявление побочных эффектов и противопоказаний. 
Решение ситуационных задач 

«Вещества, влияющие на эфферентную иннервацию» 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и применение 
холинергических и адренергических средств. 
Сравнительная характеристика средств, действующих на синапсы 
эфферентной иннервации. Способы применения этих средств. 
Решение ситуационных задач. Выполнение заданий по рецептуре с 
использованием справочной и методической литературы 

2. Средства, действующие на центральную нервную систему. 
Обсуждение общих принципов фармакологического воздействия ле-

карственных средств, влияющих на центральную нервную систему. 
Сравнение различных групп лекарственных средств, влияющих на 
центральную нервную систему их практическое применение 
«Средства, влияющие на функции органов дыхания». 
Обсуждение вопросов фармакодинамики и фармакокинетики средств 
влияющих на функции органов дыхания. Показания к применению, 
способы введения препаратов, влияющих на функции органов дыха-

ния. Выполнение заданий по рецептуре. Решение задач 
 

Самостоятельная работа обучающихся:  
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Тема 2.3. Средства, 
влияющие на сердечно-

сосудистую систему. 
Средства, влияющие на 

водносолевой 
баланс(диуретики) 

Теоретические занятия: Содержание учебного материала 

4 
 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 

1. Кардиотонические средства. Сердечные гликозиды: дигоксин, це- 

ланид, строфантин К, коргликон, настойка ландыша. 
Растения, содержащие сердечные гликозиды. Избирательное действие 
сердечных гликозидов на сердце. Влияние на силу и ритм сердечных 
сокращений, проводимость, автоматизм. Эффективность при 
сердечной недостаточности. Различия между отдельными препара-

тами. Токсическое действие сердечных гликозидов и меры по его 
предупреждению. 
Противоаритмические средства: хинидин, новокаинамид, лидокаин 
(ксикаин), анаприлин, верапамил. 
Средства, применяемые при тахиаритмиях .Особенности действия и 
применения мембраностабилизирующих средств, адреноблокаторов и 
блокаторов кальциевых каналов (верапамил). Использование пре-

паратов калия, их побочное действие. 
Антиангинальные средства 

Понятие ИБС, стенокардии, острого инфаркта миокарда 

Средства, применяемые при коронарной недостаточности: 
нитроглицерин, анаприлин, верапамил, нифедипин, дилтиазем 
Средства, применяемые для купирования и предупреждения приступов 
стенокардии. Принцип действия и применения нитроглицерина. 
Препараты нитроглицерина длительного действия - сустак - форте, 
нитрогранулонг и др. 
Использование при стенокардии в—адреноблокаторов, блокаторов 
кальциевых каналов. 
Средства, применяемые при инфаркте миокарда: обезболивающие, 
противоаритмические препараты, прессорные средства, сердечные 
гликозиды, антикоагулянты и фибринолитические средства.   
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Гипотензивные (антигипертензивные) средства: Классификация ан-

тигипертензивных средств. 
Адреноблокаторы. 
а) в- адреноблокаторы: 
- неселективные: пропранолол (анаприлин); 
- кардиоселективные: небиволол (небилет); 
б) а-, в— адреноблокаторы: карведилол (дилатренд). 
Миотропные вазодилятаторы: 
а) антагонисты кальция: 

- дигидроперидиновые: нифедипин (коринфар, нифепидин ре- 

тард), - недигидроперидиновые: верапамил (адалат), дилтиазем 
(алдизем); 

б) спазмалитики миотропного действия (магния сульфат, дибазол, 
папаверин, дротаверин). 
Ингибиторы АПФ: каптоприл (капотен), эналаприл (энап) 
Гипотензивные средства центрального действия: клофелин, метил- 

дофа . 
Особенности гипотензивного действия симпатоликов(резерпин) и 
ганглиоблокаторов(пентамин). 
Диуретические средства: фуросемид (лазикс), дихлотиазид (гипотиа- 

зид); 
антагонисты альдостерона: триамтерен (птерофен);- 
калийсберегающие диуретики: спиронолактон (верошпирон). 
Фармакологические эффекты лекарственных средств, принцип дей-

ствия, показания, особенности применения, основные побочные эф-

фекты и противопоказания. 
Средства первой помощи при гипертоническом кризе. 
Комбинированное применение гипотензивных препаратов 2. 
Диуретики: дихлотиазид, фуросемид (лазикс), спиронолактон, маннит. 
Принципы действия дихлотиазид и фуросемида. Различия в актив-

ности и продолжительностидействия. Применение при отеках и для 
снижения артериального давления. Механизмы действия калийсбе- 

регающих диуретиков (триаметерен, спиронолактон). Применение. 
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 Осмотические диуретики (маннит). Принцип действия, применение, 
побочные эффекты 

   

Практические занятия 5: Содержание учебного материала 

4 1 

1. Средства, влияющие на сердечно-сосудистую систему. Обсуждение 
вопросов фармакодинамики и фармакокинетики лекарственных 
средств, применяемых при сердечной недостаточности. Принципы 
фармакотерапии стенокардии, инфаркта миокарда, гипертонической 
болезни. 
Применение, способы введения препаратов из отдельных групп 
средств, влияющих на сердечно-сосудистую систему. Решение си-

туационных задач. Выполнение заданий по рецептуре с использова-

нием справочной и методической литературы 

2. Средства, влияющие на водно-солевой баланс. 
Обсуждение вопросов фармакодинамики и фармакокинетики диуре-

тических средств, применение и способы введения препаратов. 
 

Самостоятельная работа обучающихся:  
  

Тема 2.4. Средства, 
влияющие на функции 
органов пищеварения. 
Средства, влияющие на 
систему крови. 

Теоретические занятия: 
Содержание учебного материала 

6 
 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 

1. Средства, влияющие на аппетит (настойка полыни) 
Применение лекарственных средств при пониженном аппетите и для 
его угнетения. 
Средства, применяемые при недостаточности секреции желез желудка 
(сок желудочный натуральный, пепсин, кислота хлористоводородная 
разведенная). 
Применение средств заместительной терапии при снижении секре-

торной активности желудка. 
Средства, применяемые при избыточной секреции желез желудка 

(атропина сульфат, экстракты 

красавки, алюминия нидрокись, магния окись). 
Влияние на секрецию желудочного сока м-холиноблокаторов, бло-   
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каторов гистаминовых Н2-рецепторов. 
Антацидные средства. Принцип действия. Различия в действии от-

дельных препаратов (натрия гидрокарбонат). Комбинированные 
препараты (магния сульфат, алюминия гидроокись, «Альмагель», 
«Фосфалюгель», « Гастал», «Маолокс»). 
Сравнение различных средств, применяемых при язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Желчегонные средства (таблетки «Аллохол», магния сульфат, атро-

пина сульфат, папаверина гидрохлорид, но-шпа, кислота дегидрохо- 

лиевая, холензим, оксафенамид, холагол, фламин, танацехол, холо- сас, 
экстракт кукурузных рылец). 
Средства, способствующие образованию желчи (холесекретики). 
Использование м-холиноблокаторов и спазмолитиков миотропного 
действия для облегчения выделения желчи. 

Показания к применению желчегонных средств в медицинской 
практике. 
Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 
поджелудочной железы. 

Применение ферментных препаратов при хроническом панкреатите и 
энтеритах (фестал, мезим). 
Слабительные средства (магния сульфат, масло касторовое, фенол-

фталеин, порошок корня ревеня, форлакс, бисакодил, сенаде, регу- акс, 
глаксена). Принцип действия и применение солевых слабительных. 
Механизм действия и применение масла касторового. Локализация 
действия и практическое значение фенолфталеина и препаратов, со-

держащих антрагликозиды. Антидиарейные средства (холестерамин, 
лоперамид, смекта, уголь активированный). Особенности действия. 
2. Средства, влияющие на эритропоэз: железа лактат , ферковен, 
феррум-лек, гемофер, кислота фолиевая, цианокобаламин. 
Терапевтическое действие препаратов железа при анемиях. Приме-

нение цианокобаламина и кислоты фолиевой, побочные эффекты, 
противопоказания. 
Средства, влияющие на свертывание крови. 
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 Понятие о факторах свертывания крови. 
Средства, повышающие свертываемость крови (гемостатики): 
коагулянты : викасол, фибриноген, тромбин; принцип действия ви- 

касола. Применение ингибиторы фибринолиза: кислота аминока- 

проновая, контрикал; 
Использование при кровотечениях препаратов кальция (кальция 
хлорид, кальция глюконат). 
Вещества, препятствующие свертыванию крови: антикоагулянты: 
гепарин, неодикумарин, фенилин, натрия цитрат. 
Классификация антикоагулянтов. Гепарин и низкомолекулярные ге-

парины. Принцип действия. 
Скорость наступления и продолжительность действия. Влияние на 
биосинтез протромбина. Применение, побочные эффекты. 
Натрия цитрат. Механизм действия. Использование при консервации 
крови. 
Средства, усиливающие фибринолиз: фибринолизин, стрептокиназа, 
стрептодеказа. Понятие о фибринолизе. Фибринолитические средства, 
применение, побочные эффекты. 
Применение плазмозамещающих средств и солевых растворов (изо-

тонический раствор натрия хлорида, полиглюкин, реополиглюкин) в 
медицинской практике. 
Коллоидные растворы дезинтоксикационного действия, пути ведения, 
показания к применению. Коллоидные растворы гемодинамического 
действия - раствор альбумина, полиглюкин, реополиглюкин, пути 
введения, показания к применению. 
Кристаллоидные растворы (растворы глюкозы изотонический и ги-

пертонический, изотонический раствор натрия хлорида, раствор 
Рингера, Дисоль, Трилоль, Лактосоль, Регидрон и др.), пути их вве-

дения. Показания к применению 

   

Тема 2.5. Средства, 
влияющие на тонус и Теоретические занятия: Содержание учебного материала 

8 
 ОК 01 

ОК 02 



25 

 

сократительную ак-

тивность миометрия 
(мускулатуру матки). 
Препараты гормонов и 
их синтетических 
заменителей. Препа-

раты витаминов. Им- 

мунотропные средства. 

Маточные средства. Классификация средств влияющих на функции и 
сократительную активность миометрия, фармакологические свойства и 
применение в медицинской практике препаратов гормонов задней 
доли гипофиза, простагландинов, адреномиметиков, препаратов 
спорыньи. 
Окситоцин, питуитрин. Характер действия на миометрий. Показания к 
применению в медицинской практике. Особенности действия пре-

паратов. 
Понятие о свойствах и применении препаратов простагландинов 
(динопрост, динопростон). 
Уретонические средства: алкалоиды спорыньи. Характер действия на 
миометрий. Применение при маточных кровотечениях (эргометрин, 
метилэргометрин, эрготамин, эрготал). Возможные побочные эф-

фекты. Свойства и применение котарина хлорида. 
Токолитические средства. 
Средства, ослабляющие сокращения миометрия (партусистен, саль-

бутамол, тербуталин). 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 
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Препараты гестагенов (прогестерон, туринал и др.). 
Показания к применению токолитических средств, возможные по-

бочные эффекты 

2. Препараты гормонов и их синтетических заменителей. 
Препараты гормонов гипофиза, щитовидной железы. 
Понятие о гормонах, их фармакологической роли. Понятие о принципе 
«обратной связи» действующем при выработке гормонов в организме 
и связанном с ним побочном эффекте «синдром отмены». Понятие о 
гормональных препаратах, классификация. Принцип действия, 
фармакологические эффекты и применение препаратов. Профилактика 
побочного действия. 
Препараты гормонов передней доли гипофиза (кортикотропин). 
Препараты гормонов задней доли гипофиза: окситоцин, вазопрессин 
их влияние на функции и сократительную активность миометрия. 
Препараты гормонов щитовидной железы: левотироксин натрия (L- 

тироксин), лиотиронин (трийодтиронин); 
Влияние на обмен веществ. Применение. Антитиреоидные средства: 

тиамазол (мерказолил). Принцип действия, применение. 
Препараты гормонов коры надпочечников: а) минералокортикоиды: 
дезоксикортон; б) глюкокортикоиды: гидрокортизон (акортин), 
преднизолон бетаметазон (целестон), дексаметазон (дексамед), 
триамцинолон (кеналог), будезонид (пульмикорт). 
Глюкокортикоиды. Противовоспалительное и противоаллергическое 
действие. Влияние на обмен углеводов и белков. Применение. По-

бочные эффекты и меры их предупреждения. 
Препараты гормонов поджелудочной железы. 
Инсулин. Влияние на углеводный обмен. Применение. Помощь при 
передозировке инсулина. Препараты инсулина длительного действия. 
Синтетические гипогликемические средства: бутамид, манинил. 
Препараты женских половых гормонов и их синтетические замени-

тели. Эстрогенные и гестагенные препараты их практическое значе-

ние. Показания к применению в медицинской практике. Принцип 
действия контрацептивных средств, назначаемых внутрь. Возмож- 
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 ные побочные эффекты. 
Препараты мужских половых гормонов. Показания и противопока-

зания к применению. 
Анаболические стероиды, их действия и применение 

3. Препараты витаминов 

Роль витаминов в обмене веществ. Применение препаратов витаминов 
при гиповитаминозах и лечении заболеваний не связанных с не-

достаточностью витаминов. Классификация препаратов витаминов. 
Препараты водорастворимых витаминов: тиамина бромид, рибофлавин, 
пиридоксина гидрохлорид, кислота никотиновая, цианокобаламин, 
кислота фолиевая, кислота аскорбиновая, рутин. 
Роль витаминов группы В в обмене веществ. Влияние на нервную 
систему, сердечную систему, желудочно-кишечный тракт, кровотво- 

рение, эпителиальные покровы. Показания к применению отдельных 
препаратов (В1, В2, В3, витамин С «РР», В6, В12, Вс). 
Кислота аскорбиновая. Участие в окислительно-восстановительных 
процессах. Влияние на проницаемость капиляров. Применение. 
Препарат витамина Р-рутин, действие и применение. 
Витамин У (метилметионисульфония хлорид) его действие и приме-

нение. 
Препараты жирорастворимых витаминов (ретинола ацетат, эрго-

кальциферол, токосферол). 
Ретинол. Влияние на эпителиальные покровы. Участие в синтезе 
эрительного пурпура. Применение. Возможность гипервитаминоза. 
Эргокальциферол. Влияние на обмен кальция и фосфора. Применение. 
Возможность развития гипервитаминоза. 
Токоферол, действие и применения в медицинской практике. 
Поливитаминные препараты, применения. 
Биологически активные добавки (БАД), общая характеристика. По-

казания к применению. 
Классификация иммунотропных средств: 

- иммуностимуляторы: бронхо-мунал; тимоген, тимолин, 
иммунал, арбидол 

- иммуномодуляторы: интерфероны 
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 Самостоятельная работа 

  

  
 

Тема 2.6. 
Антигистаминные 
средства. Осложнение 
медикаментозной те-

рапии 

Теоретические занятия: Содержание учебного материала 

6 
 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.3 

1. Общая характеристика антигистаминных средств Принцип дейст-

вия. Показания к применению. Побочные эффекты. Средств: димед-

рол, дипразин, диазолин, фенкарол, тавегил, супрастин, лоратадин и 
др. 

Понятия о ятрогенных заболеваниях. Побочные эффекты аллергиче-

ской и неаллергической природы. 
Отравление этанолом, барбитуратами, наркотическими, ненаркоти-

ческими анальгетиками, соединениями тяжелых металлов, сердечными 
гликозидами, М - холиноблокаторами, антихолинэстеразными   
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 средствами. 
2. Токсическое действие лекарственных средств, общие мероприятия 
первой помощи при отравлениях: 

- удаление вещества с места попадания в организм (обработка ко-

жи, слизистых оболочек, промывание желудка); 
- мероприятия по предупреждению всасывания вещества в крови 

(применение адсорбирующих, слабительных средств); 
- уменьшение концентрации всосавшегося вещества в крови 

(обильное питье, введение плазмозамещающих жидкостей, диурети-

ков); 
- обезвреживание яда путем применения специфических 

антагонистов и антидотов; 
- устранение возникших нарушений жизненно важных функций. 

 

 

 

Самостоятельная работа: 
 Содержание учебного материала 

 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированный зачет (2 семестр) - 
  

Всего 70 
  

*Конкретные активные и интерактивные формы проведения занятий отражены в календарно-тематическом плане преподавателя. 
**Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

 

 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин: 
Комплект учебной мебели на 20 человек;  
электронный УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; слайд-лекции, 

демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор, подборка видео и аудио материала, автоматизированное 

рабочее место преподавателя с программным обеспечением, доступ к сети Internet. 
 

 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) 
электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими 
изданиями.  

 

3.3.Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Основная литература: 

1. Анисимова, Н. А. Фармакология : учебник / под ред. Н. А. Анисимовой, С. В. 
Оковитого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 464 с. - ISBN 978-59704-6142-6. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html 

2. Дерябина, Е. А. Фармакология / Е. А. Дерябина. — 4-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45565-2. — Текст : электронный // Лань :
 электронно-библиотечная система. — URL:https://e.lanbook.com/book/276398 

Дополнительная 

1. Аляутдин, Р. Н. Фармакология : учебник / Р. Н. Аляутдин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2021. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-6200-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" :
 [сайт]. - URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462003.html 

2. Фармакология : руководство к практическим занятиям : учебное пособие / Р. Н. 
Аляутдин, Н. Г. Преферанская, Н. Г. Преферанский ; под ред. Р. Н. Аля- утдина. - 3-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-7066-4. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470664.html 

3. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций / А. А. Коновалов. — 5-е изд., испр. и 
доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-58114-9920-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282383  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html
https://e.lanbook.com/book/276398
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462003.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470664.html
https://e.lanbook.com/book/282383
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Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки портала 
https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа «Консультант 
студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ОЦЕНОЧНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ, ПРИМЕНЯЕМЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен уметь: 
- выписывать лекарственные формы в виде рецепта с 
использованием справочной литературы; 
- находить сведения о лекарственных препаратах в 
доступных базах данных; 
- ориентироваться в номенклатуре лекарственных 
средств; 
- применять лекарственные средства по назначению 
врача; 
- давать рекомендации пациенту по применению 
различных лекарственных средств. 

В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен знать: 
- лекарственные формы, пути введения лекарст-

венных средств, виды их действия и взаимодействия; 
- основные лекарственные группы и фармакотера- 

певтические действия лекарств по группам; 
- побочные эффекты, виды реакций и осложнений 
лекарственной терапии; 
- правила заполнения рецептурных бланков. 

Текущий контроль: 
Выполнение заданий по рецептуре 
Решение заданий в тестовой форме 
Решение ситуационных задач 

Промежуточная аттестация: 
Решение ситуационных задач 

Решение заданий в тестовой форме на 
экзамене 

Текущий контроль: 
Решение заданий в тестовой форме 

Решение ситуационных задач 
Выполнение заданий по рецептуре. 
Промежуточная аттестация: 
Решение заданий в тестовой форме 
решение ситуационных задач на диф-

ференцированном зачете 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 «ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП.06 «Первая медицинская помощь» является обязательной 

частью профессионального учебного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 12. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 1,12 ПК 1.1-5.2, 

ЛР1,2,3,6,8,9,13,14- 

22 

- оказывать первую 
медицинскую помощь при 
травмах, ожогах, обморожениях; 
- оказывать первую неотложную 
помощь при неотложных 
состояниях; -проводить сердечно 
- легочную реанимацию 

- основные принципы оказания 
первой медицинской помощи; 
- алгоритм проведения сердечно - 
легочной реанимации 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
задача 

2 



4  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 
Уровень 
освоения 

Раздел 1. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2  

Тема 1.1. Общие 
принципы оказания 
первой медицинской 
помощи 

Содержание учебного материала 2 1 

Организация оказания скорой медицинской помощи населению. 
Виды медицинской помощи: первая медицинская помощь, доврачебная медицинская помощь, первая 
врачебная медицинская помощь, квалифицированная медицинская помощь, специализированная 
медицинская помощь. 

Учреждения скорой медицинской помощи. 
Принципы оказания первой медицинской помощи. 
Принципы и способы транспортировки пострадавших и заболевших. 
Теоретические занятия 2  
1. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

 

Раздел 2. Принципы и методы реанимации 8 

Тема 2.1. Терминальные 
состояния. Сердечно- 

легочная реанимация 

Содержание учебного материала 8  

Терминальные состояния: определение, стадии. Биологическая смерть, ее признаки. 
Показания и противопоказания к проведению сердечно-легочной реанимации. 
Виды инородных тел верхних дыхательных путей. 
Восстановление проходимости дыхательных путей. 
Симптомы и первая медицинская помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 
Способы самопомощи при аспирации инородных тел. 
Искусственная вентиляция легких: методы и техника проведения. 
Непрямой массаж сердца: техника проведения. 
Осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации 
Критерии эффективности сердечно-легочной реанимации 

 2 

Теоретические занятия 4  
1. Терминальные состояния. 2 

2. Сердечно-легочная реанимация 2 

Практическое занятие 
1.Терминальные состояния .Сердечно-легочная реанимация 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях   

Содержание учебного материала   
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Тема 3.1. Первая 
медицинская помощь 
при кровотечениях, 
ожогах, отморожениях, 
ранениях 

Ожоги: определение, виды, в зависимости от повреждающего фактора, глубины поражения. 
Правила определения площади ожогов. 
Первая медицинская помощь при термических и химических ожогах. 
Отморожение: определение, степени, первая медицинская помощь. Асептика, антисептика: определение, 
виды, методы. 
Рана: определение, виды ран. 
Первая медицинская помощь при ранении. 

Первичная хирургическая обработка раны. 
Десмургия. Основные типы повязок. 
Индивидуальный перевязочный пакет и его применение. 

18 2,3 

Теоретические занятия 6  
1. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 2 

2. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях. 2 

3. Первая медицинская помощь при ранениях. 2 

Практические занятия 12 

1.Первая медицинская помощь при кровотечениях 4 

2.Первая медицинская помощь при ожогах, отморожениях 4 

3.Первая медицинская помощь при ранениях 4 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 

Тема 3.2.Первая 
медицинская помощь 
при травмах 

Содержание учебного материала   

Травма: определение, виды. 
Определение, клинические проявления и первая медицинская помощь при ушибе, растяжении, разрыве, 
вывихе. 
Перелом: определение, виды, симптомы, первая медицинская помощь. Клинические проявления и первая 
медицинская помощь при переломе костей черепа, грудной клетки, позвоночника, конечностей. 
Правила транспортной иммобилизации. 
Правила транспортировки пострадавших. 
Использование подручных средств при оказании первой медицинской помощи при травмах. 

8 2 

Теоретические занятия: 4  
1. Травмы. 2 

2. Первая медицинская помощь при травмах 2 

Практическое занятие 
1. Первая медицинская помощь при травмах 

4 

 Самостоятельная работа обучающихся 

 

-  

Раздел 4. Первая медицинская помощь при несчастных случаях   

Содержание учебного материала 8  
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Тема: 4.1. Первая 
медицинская помощь 
при несчастных случаях 

Электротравма: определение, местные и общие нарушения в организме, симптомы, степени тяжести, 
причины смерти, первая медицинская помощь. 
Правила безопасного подхода к пораженному электрическим током. 
Утопление: определение, виды, клинические проявления, первая медицинская помощь. Правила 
безопасного приближения к утопающему. 
Тепловой и солнечный удары: определение, причины, симптомы, первая медицинская помощь, 
профилактика. 
Симптомы и первая медицинская помощь при попадании инородных тел в глаза, уши. 
Острые отравления. Пути поступления яда в организм. Принципы диагностики. 
Пищевые отравления: причины, симптомы, первая медицинская помощь. 
Отравления угарным газом: симптомы, степени тяжести, первая медицинская помощь, профилактика. 
Отравления алкоголем, наркотическими препаратами, лекарственными препаратами, кислотами, 
щелочами, фосфорорганическими соединениями: симптомы и первая медицинская помощь. 

 2,3 

Теоретические занятия: 2  
1. Первая медицинская помощь при несчастных случаях 2 

Практическое занятие 6 

1.Первая медицинская помощь при электротравме, утоплении. 2 

2. Первая медицинская помощь при тепловом ударе и солнечном ударе 2 

5. Первая медицинская помощь при острых отравлениях 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

- 

Раздел 5. Первая медицинская помощь при некоторых общих заболеваниях   

 Содержание учебного материала   



 

Тема 5.1. Первая 
медицинская помощь 
при некоторых общих 
заболеваниях 

Острая сосудистая недостаточность: обморок, коллапс. Определение, причины, симптомы, первая 
медицинская помощь. 
Инфаркт миокарда: определение, причины, симптомы, первая медицинская помощь. 
Гипертонический криз: определение, причины, симптомы, первая медицинская помощь. 
Бронхиальная астма: определение, причины, симптомы, первая медицинская помощь. 
Анафилактический шок: определение, причины, варианты течения, симптомы, первая медицинская 
помощь, профилактика. 
Судороги: определение, причины, симптомы, первая медицинская помощь. 
«Острый живот»: определение, причины, симптомы, первая медицинская помощь. 

18 2 

Теоретические занятия: 8  

1. Первая медицинская помощь при острой сосудистой недостаточности, инфаркте миокарда, 
гипертоническом кризе, бронхиальной астме 

4 

2. Первая медицинская помощь при анафилактическом шоке, судорогах, остром животе. 4 

Практическое занятие 10 

1. Первая медицинская помощь при острой сосудистой недостаточности, инфаркте миокарда, 
гипертоническом кризе. 

4 

2.Первая медицинская помощь при бронхиальной астме. 4 

3. Первая медицинская помощь при анафилактическом шоке, судорогах, остром животе. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

- 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

 Всего: 64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

 

Кабинет медико-биологических дисциплин 

Учительский стол 

Учительский стул 

Ученический стол 

Ученические стулья 

Доска меловая магнитная 

Демонстрационный экран 

Мультимедийный видеопроектор 

Автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением 

Наборы шаростержневых моделей молекул 

 модели кристаллических решеток 

 коллекции простых и сложных веществ и/или коллекции полимеров;  
коллекция горных пород и минералов 

 таблица Менделеева 

Таблица Растворимостей солей, кислот и оснований в воде 

 учебные фильмы 

 цифровые образовательные ресурсы. 
оборудование для проведения микробиологических исследований 

 

Кабинет оказания экстренной медицинской помощи 

автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, доступ к 
сети Internet 

Весы напольные 

 Сантиметровая лента и(или) ростомер 

 Секундомер 

 Динамометр 

 Спирометр 

 Глюкометр 

 Пульсометр 

 Тонометр 

 Индивидуальные средства медицинской защиты (аптечка АИ, пакеты перевязочные ППИ, 
пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11) 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской 
доврачебной помощи 

 сумка CMC 

 Перевязочные средства и шовные материалы 

 лейкопластыри: бинт марлевый медицинский нестерильный 

 косынка медицинская (перевязочная) 
 вата медицинская 

 Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 
кровоостанавливающий эластичный 
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 Санитарно-хозяйственное имущество: носилки санитарные 

 Манекен-тренажер для реанимационных мероприятий 

бактерицидный облучатель 

 передвижной функциональный столик 

 металлические шкафы 

 шкафы для хранения лекарственных средств 

 Еламед Емкость-контейнер полимерный для дезинфекции 3 литра ЕДПО-3-02-2 

 очки защитные 

 Bartex закрытого типа с непрямой вентиляцией (3 шт) 
 кружка Эсмарха на 1, 5 л 

 лейкопластырь 2х500 см 

 картонная коробка 

 пакеты для сбора, хранения и утилизации мед. Отходов, класс Б, 50х60см, 50шт, желтые 

 контейнер желтый для утилизации отходов (игл) 1000мл 

 лоток для инструментов 

 бак для медицинских отходов с педалью 20 л класс Б 1 шт./1 уп. 
 мешок Амбу взросл силикон с маской Раз 4(M) многор Mederen 0125-M810-05 

  доска маркерная (магнитная) 
бактерицидный облучатель 

 передвижной функциональный столик 

 металлические шкафы 

 шкафы для хранения лекарственных средств 

 носилки 

 ростометр 

 электронные весы 

 маркер-краска лаковый по стеклу / бетону / авто Extra (paint marker) 2 мм, Белые, Набор 4 
штук 

 усиленная Нитро-основа Brauberg 

 мешочек для льда/горячей воды "Скорая помощь" (синие, размер M) 
 халат - фартук одноразовый 10шт 

 Фартук защитный медицинский из хлор полиэтилена 

 халат хирургический лабораторный 

 спецодежда медицинская 

 вакуумные пробирки IMPROVACUTER с натрий гепарином и гелем 50 шт 

 кружка Эсмарха стерильная объем 1750 мл одноразовая 

 медицинская спринцовка 

 клизма 

 пинцет медицинский прямой рифленый 200 мм Rexant 
 кушетка медицинская смотровая МД КС 

 кушетка складываемая (переносная) 
 вакуумная система для взятия крови 

 Пробирки вакуумные с Na-гепарином и гелем (20 шт) 
 Иглы-бабочки (20 шт) 
 Переходники (20шт) жгут венозный Improvacuter взрослый многоразовый 40x2.5 см 
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 Шпатель медицинский деревянный стерильный 

 100 шт. 
катетер ректальный INEKTA CH08 однократного применения длина 40 см х 10 шт. 
 судно для лежачих больных подкладное медицинское Ладья без крышки 

 иглы медицинские инъекционные 0 

80 х 40 мм (21G) SFM 

 Германия №100 

 медицинские ножницы из нержавеющей стали по Листеру/тактическая медицина/экстренная 
помощь 

 Еламед Емкость-контейнер полимерный для дезинфекции 3 литра ЕДПО-3-02-2 

 очки защитные Bartex закрытого типа с непрямой вентиляцией 

 кружка Эсмарха на 1,5 л 

 лейкопластырь 2х500 см 

 пластырь / лейкопластырь фиксирующий рулонный от мозолей Верофарм 

 тканевая основа 

 картонная коробка 

 пакеты для сбора, хранения и утилизации мед. Отходов, класс Б 

 шприц 20 мл одноразовый стерильный трехкомпонентный с иглой 

 стетоскоп фонендоскоп медицинский CS-421-Violet 

 стойка штатив для капельницы с 1 держателем 

 шприц Med Elp 5 мл с иглой G22 (0 

7*38 мм) 90 штук 

 кувшин мерный Доляна 

 тонометр CS Medica CS-107 

 устройство-маска с обратным клапаном для ИВЛ Рот-Устройство-Рот ФЭСТ 

 контейнер желтый для утилизации отходов (игл) 1000мл 

 лоток для инструментов 

 бак для медицинских отходов с педалью 20 л класс Б 1 шт./1 уп. 
 мешок Амбу 

 робот тренажер манекен Александр для отработки приемов сердечно-легочной реанимации 
с контроллером 

 Фантом руки для внутривенных инъекций  
 тренажер-манекен по уходу за больным пациентом 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть 
дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Лычев, В.Г. «Сестринское дело в терапии с курсом ПМП»- Форум- 2016 г. — URL: 

https://eJanbook.com/book/156384 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

https://ejanbook.com/book/156384
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Пользователей 

2. Лычев , В.Г. «Руководство по проведению практических занятий по предмету 
«Сестринское дело в терапии с курсом ПМП»- Форум- 2016— URL: 

https://eJanbook.com/book/156384 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
Пользователей 

3.2.2. Дополнительные источники: 
1. Красильникова, И.М., Моисеева, Е.Г. «Неотложная доврачебная медицинская 

помощь», АНМИ 2018; 
2. Самусев, Р.П. «Атлас анатомии человека», Оникс- 2016; 

Черкашина, З.А. «Доврачебная помощь пострадавшим и внезапно заболевшим», Медпрактика- 

2017. 

 

          Дополнительные источники 

1. Министерство здравоохранения Российской Федерации: [официальный сайт]. – 

Москва. – Обновляется в течение суток. – URL: http://www.rosminzdrav.ru – Текст: электронный 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека: [официальный сайт]. – URL: http://rospotrebnadzor.ru/  – Текст: электронный. 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека: [официальный сайт]. -URL: 

http://www.gcgie.ru/ – Текст: электронный. 
4. Информационный вестник Стоматологической Ассоциации России: [сайт].- URL: 

www.stomatolog.ru – Текст: электронный. 
5. Поли Медиа Пресс: издательство: [сайт]. – URL: http://www.dentoday.ru – Текст: 

электронный. 
6. Профессиональный стоматологический портал: [сайт]. – URL: https://stomatologclub.ru 

– Текст: электронный. 
7. Консультант Плюс: справочная правовая система: [сайт]. –  URL: 

http://www.consultant.ru. – Режим доступа: для зарегистр. пользователей. – Текст: электронный. 
8. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России: [сайт]. – URL: 

http://www.femb.ru/ – Текст: электронный. 
9.   Крымская, И.Г. Гигиена и экология человека: учебное пособие. - 3-е изд. доп. – Ростов-на-

Дону: Феникс, 2020. – 429с. – ISBN 978-5-222-33570-3. – Текст: непосредственный. 
10. Гигиена и экология человека: учебник/ под ред. Н.А. Матвеевой. – Москва: КНОРУС,2017. 

– 328 с. – ISBN 978-5-406-03080-6. – Текст: непосредственный. 
 

Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки портала 
https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа «Консультант 
студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

https://ejanbook.com/book/156384
http://www.gcgie.ru/
http://www.stomatolog.ru/
http://www.dentoday.ru/
https://stomatologclub.ru/
http://www.femb.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:   

- Оказывать первую медицинскую 
помощь при травмах, ожогах, 
обморожениях 

- Оказывать первую медицинскую 
помощь при неотложных состояниях; - 
Проводить сердечно - легочную 
реанимацию 

-Объем и полнота знаний, 
осознанность знаний 

-Объем и полнота знаний, 
осознанность знаний 

-Объем и полнота знаний, 
осознанность знаний 

-Оценка результатов 

выполнения 

практической работы, 
демонстрация на 

муляжах 

-Оценка результатов 
выполнения 
практической работы, 
демонстрация на 
муляжах, оценка 
результатов решения 
ситуационных задач -
Оценка результатов 
выполнения 
практической работы, 
демонстрация на 
муляжах 

Знания:   

-основные принципы оказания первой 
медицинской помощи 

-алгоритм проведения сердечнолегочной 
реанимации 

-Объем и полнота знаний, - 
осознанность знаний 

-Объем и полнота знаний, 
осознанность знаний 

-Экспертная оценка на 
практическом 
занятии 

-Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 
демонстрация на 
муляжах, решение 
ситуационных задач, 
экспертная оценка на 
практическом занятии 

 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ИННОВАЦИОННЫЙ КОЛЛЕДЖ АЛЬЯНС»   

(АНО ПО «МИКА») 
 

Приложение 15 

к ОПОП по специальности 

31.02.06 Стоматология профилактическая 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

АНО ПО «МИКА» 

 

 

____________ М.Е.Кортосова 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07 «МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА И ДЕОНТОЛОГИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП.07 «Медицинская этика и деонтология» является 

вариативной частью общепрофессионального цикла образовательной программы АНО ПО 
«МИКА» в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.06 Стоматология 
профилактическая. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК08 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 1 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08 

ПК 1.1, 1.2., 
1.3., 3.1., 3.2. 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 
4, ЛР 7, ЛР 13, 
ЛР 15 

- применять полученные знания при 
решении основных этических 
дилемм и проблем, возникающих 
при оказании медицинской помощи 
пациентам; 
- решать практические задачи по 
формированию культуры 
профессионального общения с 
врачом, с пациентами, коллегами и 
руководством. 
- защищать права пациента на 
информацию, на свободу выбора и 
свободу действий; 
- при разрешении моральных 
конфликтов руководствоваться 
интересами пациентов; 
- сохранять конфиденциальность; 
- проявлять такт и деликатность при 
общении с врачами, коллегами. 

- общую характеристику современного 
состояния медицинской этики, 
биоэтики и деонтологии в России и за 
рубежом; 
- основные этические дилеммы при 
оказании медицинской помощи 
пациентам; 
- теоретические основы медицинской 
деонтологии, принципы 

взаимоотношений в системе 

«медицинская сестра-пациент»; 
- основные категории, понятия, 
принципы и правила биоэтики; 
- содержание современных морально-

этических дискуссий по проблемам 
развития здравоохранения и медицины; 
- основные отечественные и 
международные этико-правовые 

документы в области медицины и 
здравоохранения. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т. ч.: 
теоретическое обучение 32 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация другие формы контроля - 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Медицинская этика 

Тема 1. 
Этика как наука о морали и 
нравственности 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ПК 1.1, 

1.2 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

История понятий «этика», «мораль», «нравственность». Обоснование 
современного их содержания. Функции нравственности, морали, этики. Этика 
и медицина. Профессиональная этика как система моральных принципов, 
норм и правил, регулирующих поведение специалиста. Причины появления и 
функции. Медицинская этика как форма профессиональной этики, её 
особенности Исторические модели медицинской этики. Модель Гиппократа, 
её основные принципы. Модель Парацельса. Развитие медицинской этики в 
России. 
Практическая работа №1. Визуализация учебной информации - заполнение 
схемы «Этика, мораль, нравственность». 
Визуализация учебной информации - заполнение схемы «Этика, мораль, 
нравственность». Задание «Продолжить фразу...». Решение познавательных и 
ситуационных задач. 

2 

Тема 2. 
Медицинская этика как 

форма профессиональной 
этики. Исторические 

Содержание учебного материала 2 

 

Профессиональная этика как система моральных принципов, норм и правил, 
регулирующих поведение специалиста. Причины появления и функции. 
Медицинская этика как форма профессиональной этики, её особенности. 
Исторические модели медицинской этики. Модель Гиппократа, её основные   



модели медицинской этики. принципы. Модель Парацельса. Корпоративно-сословная этика Т. Персиваля. 
Развитие медицинской этики в России. Советская медицина и концепция 
медицинской деонтологии в трудах Н.Н. Петрова. Биоэтика - современная 
модель медицинской этики. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ПК 1.1, 

1.2 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Практическая работа №2.  Выявление особенностей исторических и 
современных моделей медицинской этики. 
Работа с текстом. Создание Т-диаграмм по каждой модели. Составление 
сравнительной таблицы. Создание собственной «идеальной» модели. Решение 
познавательных и ситуационных задач. Выполнение тестового контроля по 
теме. Ответы на вопросы по теме. 

2 

Тема 3. 
Принципы и правила 
биомедицинской этики. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ПК 1.1, 

1.2, 3.1, 3.2 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Биоэтика: предмет, причины формирования, особенности и направления. 
Принципы биомедицинской этики. Высшие морально-этические ценности в 
биоэтике. Биоэтические проблемы в медицине. Биоэтика как форма духовно-

практической защиты жизни и фундаментальных человеческих ценностей - 

права человека на жизнь, автономию и свободу выбора. Взаимоотношения в 
коллективе. Основные этические принципы деятельности медицинской 
сестры. 
Кодекс профессиональной этики медицинского работника. Положения 
Этического кодекса медицинской сестры России. 
Практическая работа №3. Анализ содержания Кодекса профессиональной 
этики медицинского работника и этического кодекса медицинской сестры 
России. 
Работа в малых группах по изучению и анализу содержания Кодекса 
профессиональной этики медицинского работника и этического кодекса 
медицинской сестры России. Создание кластеров документов. Ответы на 
вопросы по содержанию кодексов. 4 

Практическая работа №4. Освоение основных принципов и правил 
биомедицинской этики 

Визуализация учебной информации - заполнение схем, графов, т-диаграмм. 
Решение познавательных и ситуационных задач. Выполнение тестового 
контроля по теме. Ответы на вопросы по теме. 

 

Тема 4. Содержание учебного материала 
  

  



Этико-правовые проблемы в 
профессиональной 
деятельности медицинского 
работника. 

Этико-правовые проблемы трансплантологии и медицинского вмешательства 
в репродукцию человека. Нюрнбергский кодекс, Хельсинская декларация 
Всемирной медицинской ассоциации, Основы законодательства РФ «Об 
охране здоровья граждан». Этические аспекты эвтаназии. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 06 

ПК 1.1, 1.2, 3.1, 3.2 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Практическая работа №5.  Анализ и сравнение международных 
документов в сфере экспериментальной деятельности. 
Анализ и сравнение международных документов: Нюрнбергский кодекс, 
Хельсинская декларация. Работа в малых группах по изучению содержания 
международных документов. Создание кластеров документов. Решение 
ситуационных задач. 4 

Практическая работа №6. Выявление этико-правовых проблем в 

трансплантологии органов и тканей. 
Решение ситуационных задач, связанных с этико-правовыми проблемами в 
трансплантации органов и тканей. Создание презентаций. Написание 
докладов. Выполнение тестового контроля по теме. 
Практическая работа №7. Выявление этико - правовых проблем 
медицинского вмешательства в репродукцию человека. 
Выполнение заданий «Синквейн», «Паучок», «Дискуссионная паутина». 
Решение ситуационных задач. Выполнение тестового контроля по теме. 
Ответы на вопросы по теме. 

4 Практическая работа №8. Применение полученных знаний при решении 
этико-правовых проблем медицинского вмешательства в процесс смерти 
и умирания. 
Выполнение заданий граф «Формы эвтаназии», «Разброс мнений», «Мысль в 
подарок», «Карточка аргумента». Решение ситуационных задач. Выполнение 
тестового контроля по теме. Ответы на вопросы по теме. 

Раздел 2. Медицинская деонтология 

Тема 5. 
Основы деонтологии. 
Деонтологические 
особенности в подходе к 
пациенту и его окружению в 
терапии 

Содержание учебного материала  

 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 06 

ПК 1.1, 1.2, 3.1, 3.2 

Деонтология. Предмет, статус и функции деонтологии. Основные теории, 
понятия и проблемы медицинской деонтологии. Значение деонтологии в 
системе подготовки медицинских работников. Формирование нового подхода 
к терапевтическим больным с позиций целостного понимания человеческого 
организма. Личность и соматическое заболевание. Основные психогенные 
реакции пациентов при заболеваниях внутренних органов. Особенности   



 соблюдения деонтологических принципов при уходе и оказании помощи 
терапевтическим пациентам. 

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Практическая работа №9. Визуализация учебной информации - заполнение 
таблицы «Предмет, статус и функции деонтологии». 
Анализ вопроса «Предмет, статус и функции деонтологии». Составление 
таблицы «Предмет, статус и функции деонтологии». Подготовка ответов на 
вопросы: а) деонтология, как предмет, б). статус и функции деонтологии, в). 
основные теории деонтологии, г). понятия и проблемы медицинской 
деонтологии. Выполнение тестового контроля по теме. 

2 

Тема 6. 
Деонтологические 
особенности в подходе к 
пациенту и его окружению в 
хирургии 

Содержание учебного материала  

 

 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ПК 1.1, 1.2, 3.1, 3.2 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Морально-этический аспект хирургии. Психологические проблемы, связанные 
с анестезиологией. Психические последствия, осложнения операций. Работа 
хирургического отделения с геронтологическими пациентами. Основные 
психогенные реакции пациентов. Особенности соблюдения деонтологических 
принципов при уходе и оказании помощи хирургическим пациентам. 
Практическая работа №10. Анализ деонтологических особенностей в 
подходе к пациенту и его окружению в хирургии. 
Проведение круглого стола «Деонтологические особенности в подходе к 
пациенту и его окружению в хирургии». Ответы на вопросы. Демонстрация 
презентаций. Выполнение тестового контроля по теме. 

4 

Тема 7. 
Деонтологические 
особенности в подходе к 
пациенту и его окружению в 
акушерстве и гинекологии 

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 06 

ПК 1.1, 1.2 ЛР 2, 
ЛР 3, ЛР 4, ЛР 7, 

ЛР 13, ЛР 15 

Особенности психики, физиологии, женщин с гинекологическими 
заболеваниями и после родов. Проблемы пациентки в гинекологии. 
Особенности соблюдения деонтологических принципов при уходе и оказании 
помощи пациенткам. 
Практическая работа №11. Анализ деонтологических особенностей в 
подходе к пациенту и его окружению в акушерстве и гинекологии». 
Проведение семинара ««Деонтологические особенности в подходе к пациенту 
и его окружению в акушерстве и гинекологии». Анализ деонтологических 
аспектов при выполнении практических манипуляций и ухода за пациентами 
гинекологического и акушерского профилей. Выполнение тестового контроля 
по теме. Решение ситуационных задач. 

4 

Тема 8. Содержание учебного материала 
 

  



Деонтологические 
особенности в подходе к 
пациенту и его окружению в 
педиатрии и гериатрии 

Основные правила общения с больным ребенком и его родственниками. 
Психологические проблемы больного ребенка. Особенности соблюдения 
деонтологических принципов в педиатрии. Особенности психологии и 
физиологии геронтологического пациента. Особенности соблюдения 
деонтологических принципов при уходе и оказании помощи 

геронтологическим пациентам. 

2 
 

Практическая работа №12. Анализ деонтологических особенностей в 
подходе к пациенту и его окружению в педиатрии и гериатрии. 
Проведение семинара «Деонтологические особенности в подходе к пациенту и 
его окружению в педиатрии». Проведение круглого стола «Деонтологические 
особенности в подходе к пациенту и его окружению в гериатрии». 
Ответы на вопросы. Выполнение тестового контроля по теме. 

4 

Тема 9. 
Деонтологические 
особенности в подходе к 
пациенту и его окружению в 
онкологии 

Содержание учебного материала 2 

 

Периоды психического состояния онкологического пациента. Проблемы 
онкологического пациента. Особенности соблюдения деонтологических 
принципов при и оказании помощи онкологическим пациентам. 
Практическая работа №13. Анализ деонтологических особенностей в 
подходе к пациенту и его окружению в онкологии 
Изучение деонтологических особенностей в подходе к пациенту и его 
окружению в онкологии. Ответы на вопросы. Выполнение тестового контроля 
по теме. 

4 

Тема 10. Деонтологические 
особенности в подходе к 
пациенту в психиатрии, 
пациенту с пограничными 
состояниями и его 
окружению. 

Содержание учебного материала 
  

Контакт между пациентом и медицинским работником. Переживания страха и 
тревоги. Активность-пассивность и степень близости в отношениях между 
лечащим персоналом и пациентом. Агрессивный больной. Необщительный, 
замкнутый больной. Посещение больных психиатрического отделения 
родными и близкими. Проблема депрессии. Психопатии. Проблема 
шизофрении. Параноидные состояния. Эпилепсия. Алкоголизм и мероприятия 
по борьбе с ним. Токсикомании. Деонтологические аспекты при выполнении 
практических манипуляций и ухода пациентам с психическими 
заболеваниями. 

 

2 

  



 Практическая работа №14. Анализ деонтологических особенностей в 
подходе к пациенту в психиатрии, пациенту с пограничными состояниями и 
его окружению 

Проведение семинара «Деонтологические особенности в подходе к пациенту в 
психиатрии, пациенту с пограничными состояниями и его окружению». 
Ответы на вопросы. Выполнение тестового контроля по теме. Решение 
ситуационных задач, в которых отражена проблемная ситуация, возникшая у 
медицинской сестры при общении с пациентами в психиатрии. Аргументация 
решений. 

4 

 

Тема 11. Деонтологические 
особенности в подходе к 
пациенту инфекционного 
профиля, страдающему 
СПИД, ВИЧ, кожными и 
венерическими 
заболеваниями и его 
окружению. 

Содержание учебного материала 
  

Психологическая реакция пациента на инфекцию. Проблемы пациента при 
инфекционном заболевании. Особенности соблюдения деонтологических 
принципов при уходе и оказании помощи пациентам при инфекционных 
заболеваниях и пациентам с органиченными возможностями. 

2 

Практическая работа №15. Анализ деонтологических особенностей в 
подходе к пациенту инфекционного профиля, страдающему ВИЧ - 

инфекцией, кожными и венерическими заболеваниями и его окружению. 

Проведение семинара - дискуссии «Деонтологические особенности в подходе 
к пациенту инфекционного профиля, страдающему СПИД, ВИЧ, кожными и 
венерическими заболеваниями и его окружению». Ответы на вопросы. 
Выполнение тестового контроля по теме. Решение ситуационных задач, в 
которых отражена проблемная ситуация, возникшая у медицинской сестры с 
пациентами инфекционного профиля, страдающему СПИД, ВИЧ, кожными и 
венерическими заболеваниями. Аргументация решений. 

4 

Всего: 64 
 

   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 
специальные помещения: 

 

Кабинет медико-биологических дисциплин 

Учительский стол 

Учительский стул 

Ученический стол 

Ученические стулья 

Доска меловая магнитная 

Демонстрационный экран 

Мультимедийный видеопроектор 

Автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением 

Наборы шаростержневых моделей молекул 

 модели кристаллических решеток 

 коллекции простых и сложных веществ и/или коллекции полимеров;  
коллекция горных пород и минералов 

 таблица Менделеева 

Таблица Растворимостей солей, кислот и оснований в воде 

 учебные фильмы 

 цифровые образовательные ресурсы. 
оборудование для проведения микробиологических исследований 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 
дополнен новыми изданиями. 

 

3.3.  Основные электронные издания 

1 . Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В. А. 
Медик, В. И. Лисицин. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с.: 
ил. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5610-1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 
[сайт]. - URL:. - Режим доступа: по подписке. 
2 .Сергеев,Ю. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник 
/ Ю. Д. Сергеев, Ю. В. Павлова, С. И. Поспелова, Н. А. Каменская. - Москва: ГЭОТАР- 

Медиа, 2021. - 192 с. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-8. - Текст: электронный // ЭБС 
"Консультант студента": [сайт].-URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.html . - Режим доступа: по подписке. 

Дополнительные источники 

1. Закон об основах охраны здоровья граждан в РФ 2011 г; 

2. Закон Российской Федерации. О трансплантации органов и (или) тканей 
человека. - М.: 1992. 

3. Дмитриев, В. В. Основы философии : учебник для среднего 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.html


профессионального образования / В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 281 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5534-10515-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491177. 

4. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

5. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

6. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

7. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

8. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

9. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

10. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

11. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

12. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru 

https://urait.ru/bcode/491177


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- основные принципы 
медицинской этики и биоэтики; 
- общая характеристика 
современного состояния 
медицинской этики, биоэтики и 
деонтологии в России и за 
рубежом; 
- основные этические дилеммы 
при оказании медицинской 
помощи пациентам; 
- теоретические основы 
медицинской деонтологии, 
принципы взаимоотношений в 
системе «медицинская сестра- 

пациент». 

- четкое представление об 
особенностях и 
закономерностях 
медицинской этики и 
деонтологии в современном 
обществе; - понимание 
сущности основных 
биотических принципов и 
правил; 
- четкое понимание своих 
прав и обязанностей в 
процессе взаимоотношений 
с пациентами и коллегами в 
соответствии с 
функциональными 
обязанностями и этическим 
кодексом медицинской 
сестры; 
- понимание принципов и 
правил коммуникации; 
- изложение принципов 
корпоративной культуры и 
профессиональной этики в 
соответствии с этическим 
кодексом медицинской 
сестры; 
- четко ориентироваться в 
основных российских и 
международных документах 
по биоэтике 

- анализ и оценка решения 
ситуационных задач, 
заданий по визуализации 
информации, выполнения 
заданий в тестовой форме; 
- анализ и оценка 
выполнения заданий, 
позволяющих проверить, 
насколько студент владеет 
аргументацией, готов 
участвовать в дебатах и 
дискуссиях; 
- оценка решения 
ситуационных задач, - 
сравнительный анализ 
документов, ответы на 
вопросы. 
Итоговый контроль в 
форме зачета 

Умения 

- применять полученные знания 
при решении основных этических 
дилемм и проблем, возникающих 
при оказании медицинской 
помощи пациентам; 
- решать практические задачи по 
формированию культуры 
профессионального общения с 
врачом, с пациентами, коллегами 
и руководством;- анализировать 
документы по биомедицинской 
этике; 
- ориентироваться в основных 
проблемах биомедицинской 
этики; 

- применение принципов и 
правил биоэтики при 
решении профессиональных 
задач; - применение 
принципов 
профессиональной этики в 
соответствии с этическим 
кодексом медицинской 
сестры; 
- выработка четких навыков 
решения ситуационных 
задач, касающихся 
профессиональной 
деятельности медицинского 
работника; 

- экспертное наблюдение и 
оценка результатов 
текущего контроля в 
форме ответов на вопросы, 
заданий по визуализации 
информации, 
тестирования; 
- экспертное наблюдение и 
оценка результатов 
выполнения заданий для 
самостоятельной 
внеаудиторной работы; 
- анализ и оценка решения 
ситуационных задач; 

  



- защищать права пациента на 
информацию, на свободу выбора 
и свободу действий; 
- при разрешении моральных 
конфликтов руководствоваться 
интересами пациентов; 
- сохранять конфиденциальность; 
- проявлять такт и деликатность 
при общении с врачами, 
коллегами. 

- владение навыками 
планирования 
профессионального и 
личностного развития с 

учетом основных 
биоэтических принципов; 

Итоговый контроль в 
форме зачета 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности.31.02.06 Стоматология профилактическая  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04,  
ОК05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1 

ЛР 2 

ЛР 4 

ЛР 5 

ЛР 13 

Уметь:  
 ориентироваться в современной 

экономической, политической и 
культурной ситуации в России; 

 выявлять взаимосвязь 
отечественных, региональных, 
мировых социально-

экономических, политических и 
культурных проблем; 

 пользоваться историческими 
источниками, научной и 
учебной литературой, 
средствами ИКТ; 

 раскрывать смысл и значение 
важнейших исторических 
событий; 

 обобщать и анализировать 
особенности исторического и 
культурного развития России на 
рубеже XX-XIX вв; 

 давать оценку историческим 
событиям и обосновывать свою 
точку зрения с помощью 
исторических фактов и 
собственных аргументов; 

 демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

Знать: 
 основные периоды государственно-

политического развития на рубеже XX-

XIX вв., особенности формирования 
партийно-политической системы 
России; 

 итоги «шоковой терапии», проблемы и 
противоречия становления рыночной 
экономики, причины и итоги 
финансовых кризисов 1998, 2008-2009 

гг., основные этапы эволюции внешней 
политики России, роль и место России в 
постсоветском пространстве; 

 основные тенденции и явления в 
культуре; роль науки, культуры и 
религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций; 

 ретроспективный анализ развития 
отрасли 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

теоретическое обучение 36 

Самостоятельная работа * 4 

Промежуточная аттестация 2 
* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом 
для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 
содержанием дисциплины. 
**Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 
определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-2 часов на 
зачет и не менее 6 часов на экзамен



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 28 
 

Тема 1.1.  
 

Предпосылки 
формирования 
новой российской 
государственности 
в конце XX- 

начале XXI века. 

Содержание учебного материала/Самостоятельная работа  6 ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2 

ЛР 4, ЛР 5 

ЛР 13 

Формирование новой российской государственности, государственное 
строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 
1993 года. 
Особенности формирования партийно-политической системы России в 
условиях демократической формы правления. Государственно-

политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

6/0 

Тема 1.2. 
 

Социально-

экономическое 
развитие 

Содержание учебного материала/Самостоятельная работа 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2 

ЛР 4, ЛР 5 

ЛР 13 

«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы 
Е.Т. Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 
Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его 
последствий. 

5/1 

Тема 1.3. 
Кризис 
государственности 
на Северном 

Содержание учебного материала/Самостоятельная работа 4 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая 
чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы 
восстановления Чечни.  

4/0 



Кавказе и его 
преодоление 

Радикальный исламизм и терроризм. ЛР 4, ЛР 5 

ЛР 13 

Тема 1.4. 
 

Основные 
направления 
внешней политики 

 

Содержание учебного материала/Самостоятельная работа 4 
ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2 

ЛР 4, ЛР 5 

ЛР 13 

Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 
Договор о коллективной безопасности. 
Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); 
ЕврАзЭС; БРИКС. 
Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 

4/0 

Тема 1.5. 

 

Нарастание 
кризиса и 
национальное 
самоопределение в 
Крыму 

Содержание учебного материала/Самостоятельная работа 4 
ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2 

ЛР 4, ЛР 5 

ЛР 13 

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. 
Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 
Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование 
Крымского федерального округа Российской Федерации. 
Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской 
Федерации 

4/0 

Тема 1.6. 
 

Основные 
тенденции и 
явления в культуре 
на рубеже XX – 

XXI вв. 
 

Содержание учебного материала/Самостоятельная работа 4 
ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2 

ЛР 4, ЛР 5 

ЛР 13 

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 
Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение 
традиционных нравственных ценностей. Восстановление системы 
кинопроката; лидеры театральной жизни; культура на телевидении и радио. 
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 
формирование «массовой культуры». 
Реформы системы образования.  

4/0 

Раздел 2. Россия и глобальный мир  14 
 

Тема 2.1. 
Россия в процессе 
глобализации 

Содержание учебного материала/Самостоятельная работа 8 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 
Усиление Китая. 6/2 



 
Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 
Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 
Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.  

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2 

ЛР 4, ЛР 5 

ЛР 13 

Тема 2.2. 
Россия в мировой 
экономике 

 

Содержание учебного материала/Самостоятельная работа 4 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2 

ЛР 4, ЛР 5 

ЛР 13 

Интеграция России в международные экономические организации. 
Санкционная война: санкции и контрсанкции.   

3/1 

Промежуточная аттестация 2 
 

Всего: 42 
 

* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС 
СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной 
учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем нагрузки и результаты на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК). 
** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации определяется рабочим учебным планом 
по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен. 
*** Список тем для подготовки и защиты презентации предоставляется преподавателем общеобразовательной дисциплины.



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  

 
Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

Комплект учебной мебели на 20 человек;  
Электронный УМК;  
комплект плакатов;  
комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор,  
подборка видео и аудио материала,  
автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, доступ к 

сети Internet. 
 

3.2.  Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть 
дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания  
1. Исторические источники на русском языке в Интернете (Электронная 

библиотека   Исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова): официальный сайт. – 

Москва. -  URL: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl  (дата обращения: 24.08.2021). – 

Текст: электронный.     
2. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

472 с. — ISBN 978-5-8114-9976-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247391  (дата обращения: 
08.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Зуева, В. А. История медицины : учебное пособие для спо / В. А. Зуева. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-5999-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156399  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Артемов, В. В. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 15-е изд., испр. - Москва: Академия, 2016. 
- 448 с. - ISBN 978-5-4468-2871-5. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 
Семенниковой. - 7-е изд. испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. - 328 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-09384. -   Текст: непосредственный.  

3. Князев, Е. А. История России XX век: учебник для среднего 
профессионального образования / Е.А. Князев. - Москва: Юрайт, 2021. - 234 с. - 

(Профессиональное образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl
https://e.lanbook.com/book/247391
https://e.lanbook.com/book/156399


4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 
общеобразовательных организаций / Г. А. Санин. - Москва: Просвещение, 2015. - 80 с. - 
ISBN 978-5- 09-034351-0. - Текст: непосредственный.  

5. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник для 
студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., 
стер. – Москва: Академия, 2014. - 256 с. - ISBN 978-5-4468-0455-9. - Текст: 
непосредственный.  

Интернет-источники 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
ориентироваться в 

современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире; 

распознавать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте; 

анализировать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте и выделять ее 
составные части; 

оценивать результат и 
последствия исторических 
событий; 

определять задачи поиска 
исторической информации; 

определять необходимые 
источники информации;  

структурировать 
получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 
в перечне информации; 

оценивать практическую 
значимость результатов поиска 
и оформлять результаты 
поиска; 

выстраивать траекторию 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 

организовывать и 
мотивировать коллектив для 
совместной деятельности; 

излагать свои мысли в 
контексте современной 
экономической, политической 
и культурной ситуации в 
России и мире; 

осознавать личную 
ответственность за судьбу 
России; 

проявлять социальную 
активность и гражданскую 
зрелость; 

применять средства 
информационных технологий 

демонстрирует умение 
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 

демонстрирует умение 
распознавать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте; 

демонстрирует умение 
анализировать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте и выделять ее 
составные части; 

демонстрирует умение 
оценивать результат и 
последствия исторических 
событий; 

демонстрирует умение 
определять задачи поиска 
исторической информации; 

демонстрирует умение 
определять необходимые 
источники информации; 

демонстрирует умение 
структурировать получаемую 
информацию; 

демонстрирует умение 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 

демонстрирует умение 
оценивать практическую 
значимость результатов поиска 
и умение оформлять результаты 
поиска; 

демонстрирует умение 
выстраивать траекторию 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 

демонстрирует умение 
организовывать и мотивировать 
коллектив для совместной 
деятельности; 

демонстрирует умение 
излагать свои мысли в контексте 
современной 

Экспертное наблюдение 
и оценивание 
выполнения 

индивидуальных и 
групповых заданий. 
Текущий контроль в 

форме собеседования, 
решения ситуационных 

задач 

 

 



для решения поставленных 
задач; 

анализировать правовые и 
законодательные акты 
мирового и регионального 
значения; 

определять значимость 
профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) 
для развития экономики в 
историческом контексте 

экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 

демонстрирует умение 
осознавать личную 
ответственность за судьбу 
России; 

демонстрирует умение 
проявлять социальную 
активность и гражданскую 
зрелость; 

демонстрирует умение 
применять средства 
информационных технологий 
для решения поставленных 
задач; 

демонстрирует умение 
анализировать правовые и 
законодательные акты мирового 
и регионального значения; 

демонстрирует умение 
определять значимость 
профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) для 
развития экономики в 
историческом контексте 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основные тенденции 

экономического, 
политического и культурного 
развития России в XX-XXI вв.; 

основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
историческом контексте; 

приемы структурирования 
информации; 

формат оформления 
результатов поиска 
информации;  

возможные траектории 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 

психологию коллектива и 
психологию личности;  

роль науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 

демонстрирует знание 
основных тенденций 
экономического, политического 
и культурного развития России 
в XX-XXI вв.; 

демонстрирует знание 
основных источников 
информации и ресурсов для 
решения задач и проблем в 
историческом контексте; 

демонстрирует знание 
приемов структурирования 
информации; 

демонстрирует знание 
формата оформления 
результатов поиска 
информации; 

демонстрирует знание 
возможных траекторий 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 

 

Устный опрос. 
Тестирование. 

Оценка выполнения 
практического задания 

(эссе, сочинения). 
Подготовка и 
выступление с 

сообщением и/или 
презентацией 

 

 



сущность гражданско-

патриотической позиции; 
общечеловеческие ценности; 
содержание и назначение 

важнейших правовых и 
законодательных актов 
государственного значения; 

перспективные направления и 
основные проблемы развития 
РФ на современном этапе 

демонстрирует знание 
психологии коллектива 
психологии личности; 

демонстрирует знание роли 
науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций; 

демонстрирует знание 
сущности гражданско-

патриотической позиции; 
демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей; 
демонстрирует знание 

содержания и назначения 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
государственного значения; 

демонстрирует знание 

перспективных направлений и 
основных проблем развития РФ 
на современном этапе 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.06 
Стоматология профилактическая 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 
05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

 

Уметь: 
строить простые 

высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности; 

взаимодействовать в 
коллективе, принимать участие 
в диалогах на общие и 
профессиональные темы; 

применять различные 
формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии; 

понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на общие и 
базовые профессиональные 
темы; 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составлять простые связные 
сообщения на общие или 
интересующие 
профессиональные темы; 

общаться (устно и 
письменно) на иностранном 
языке на профессиональные и 
повседневные темы; 

переводить иностранные 
тексты профессиональной 
направленности (со словарем); 

Знать: 
лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 

лексический и грамматический 
минимум, необходимый для 
чтения и перевода текстов 
профессиональной 
направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 
(общая и профессиональная 
лексика); 

правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности; 

правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 
социокультурные нормы 
общения на иностранном языке; 

формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном взаимодействии 

 



самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 72 

в т. ч.: 

теоретические занятия - 

практические занятия (если предусмотрено) 72 

Самостоятельная работа* - 

Промежуточная аттестация ** 

* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена 
самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем 
нагрузки и результаты, на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК) 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной 
аттестации определяется рабочим учебным планом по специальности и должна предусматривать не менее 1-

2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов1, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводный курс 8  

Тема 1.1.  
Современный 
иностранный язык 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1. Фонетическая отработка и выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 
Составление и рассказ монолога по теме «Иностранный язык как 
средство международного общения в современном мире».  

2 

Самостоятельная работа обучающихся2 - 

Тема 1.2. Страна 
изучаемого языка 

 

Содержание учебного материала 4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

4 

 

                                                           
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
2 Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем нагрузки и 
результаты на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК). 



закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 
Самостоятельное чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, 
ответы на вопросы по тексту 

Раздел 2. Общепрофессиональный курс 62/62  

Тема 2.1. Моя 
будущая 
профессия 

Содержание учебного материала  4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

Самостоятельная работа обучающихся  
Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 
Самостоятельное чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, 
ответы на вопросы по тексту. Подготовка и пересказ монолога «Моя 
будущая профессия». 

4 

Тема 2.2. 
Медицинское 
образование в 
России и за 
рубежом 

Содержание учебного материала 4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 
Самостоятельное чтение и перевод (со словарем) текста по теме, ответы 
на вопросы по тексту. Составление рассказа на тему «Сходства и 
различия медицинского образования в России и за рубежом» и перевод 
его на иностранный язык. 

4 

 

Тема 2.3. 
Этические 
аспекты работы 
медицинских 
специалистов 

Содержание учебного материала  4  

В том числе практических занятий 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

Практическое занятие № 2. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста 
«Клятва Гиппократа», ответы на вопросы к тексту. Подготовка диалога 
по теме и перевод его на иностранный язык. Ролевая игра 
«Посвящение в профессию». 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 



 

Тема 2.4. 
Скелет 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 
теме «Строение тела», «Скелет», ответы на вопросы по тексту.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема 2.5. 
Строение 
кровеносной 
системы 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 
теме. Обсуждение и ответы на вопросы в форме дискуссии. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

 - 

Тема 2.6. 
Строение 
дыхательной 
системы 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

Практическое занятие № 5. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на вопросы в 
форме дискуссии.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
 - 

Тема 2.7. Содержание учебного материала  4 ОК 02 

В том числе практических занятий 4 



Строение 
пищеварительной 
системы 

Практическое занятие № 6. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 
теме, ответы на вопросы в форме дискуссии. 

4 
 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

Самостоятельная работа обучающихся 
 - 

Тема 2.8. 
Строение 
выделительной 
системы 

Содержание учебного материала  4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 7. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 
теме, ответы на вопросы по тексту.  

4 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
 - 

Тема 2.9. 
Строение нервной 
системы 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы на вопросы. 

4 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
 - 

Тема 2.10. 
Основы личной 
гигиены 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

4 



фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 
теме, ответы на вопросы по тексту. Составление и пересказ монолога 
по теме. 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 
Самостоятельная работа обучающихся 
 

- 

Тема 2.11. 
Оказание первой 
помощи 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 10 Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Просмотр видеоролика по теме. Ответы 
на вопросы. 

4 

Тема 2.12. 
Система 
здравоохранения в 
России и за 
рубежом 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 
теме. Ответы на вопросы. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 

Тема 2.13. 
В больнице 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 12 Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Просмотр видеоролика по теме. Ответы 
на вопросы. 

4 



ЛР 20 

Тема 2.14. 
Обязанности 
среднего 
медицинского 
персонала в 
поликлинике 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 
теме, ответы на вопросы по тексту. Составление и пересказ монолога 
по теме. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

- 

Тема 2.15. 
Работа с 
медицинской 
документацией 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 
теме. Заполнение медицинской карты. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
 - 

Тема 2.16. 
Визит к врачу 
(ролевая игра) 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 8 

ЛР 11 

ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 16 

ЛР 20 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 15. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 
отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) диалогов 
по теме, ответы на вопросы. Ролевая игра «На приеме у врача». 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Промежуточная аттестация -  



Всего: 72  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения  

 
Кабинет иностранного языка 

Комплект учебной мебели на 20 человек;  
Электронный УМК;  
комплект плакатов;  
комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор,  
подборка видео и аудио материала,  
автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, доступ к 

сети Internet. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  
электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть 
дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные электронные издания  
1. Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник / И. Ю. 

Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. –152 с.: ил. – 

ISBN 978-5-9704-5512-8. – Текст: электронный //Электронно-библиотечная система 
Консультант студента [сайт]. – URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455128.html. – Режим доступа: для 
зарегистр. пользователей.  

2. Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / И. Ю. 
Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 160 с.: ил. – 

ISBN 978-5-9704-5906-5. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 
Консультант студента [сайт]. – URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459065.html. – Режим доступа: для 
зарегистр. пользователей.  

3. Золина, Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : 
учебник для спо / Н. А. Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. 
— ISBN 978-5-8114-9183-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187797  . — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

4. Малецкая, О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : 
учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6. — Текст : электронный // Лань 
: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193411  . — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/187797
https://e.lanbook.com/book/193411


5. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских 
терминов / В. П. Игнатушенко. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 76 с. 
— ISBN 978-5-8114-9653-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198560. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

6. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for 
nurses / В. П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 52 с. — 

ISBN 978-5-8114-9828-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/199502. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

7. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей : 
учебно-методическое пособие / М. С. Попаз. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 80 с. — 

ISBN 978-5-8114-3353-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/206030. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

8. Малецкая, О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : 
учебное пособие / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-5613-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143239. — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

9. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине 
«Иностранный язык» (английский) для студентов медицинского колледжа : учебное 
пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-7193-5. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156372. — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

10. Добродеева, И. В. Французский язык для студентов медицинских колледжей. 
Сборник текстов : учебное пособие / И. В. Добродеева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 

34 с. — ISBN 978-5-8114-3071-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/104880. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

11. Заболотная, С. Г. English in pharmacy. A guide in English for pharmaceutical students 
: учебное пособие / С. Г. Заболотная. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 188 c. — ISBN 

978-5-4486-0056-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/71546  

12. Козырева, Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ : учебное 
пособие / Л. Г. Козырева, Т. В. Шадская. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. — 334 c. — 

ISBN 978-5-222-35182-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/102161  

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Проект Английский язык онлайн – Native English[сайт]. – Москва,2003. – 

URL:http://enegv.ru/categori/ptoiznoshenie  – Текст: электронный. 

https://e.lanbook.com/book/198560
https://e.lanbook.com/book/206030
https://e.lanbook.com/book/143239
https://e.lanbook.com/book/156372
https://e.lanbook.com/book/104880
https://profspo.ru/books/71546
https://profspo.ru/books/102161
http://enegv.ru/categori/ptoiznoshenie


2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru. – 

URL:http://www/mastudy.ru. – Текст: электронный.  
 

 

 

 

Интернет-источники 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www/mastudy.ru
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения3 Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
 лексический и 

грамматический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов 
профессиональной 
деятельности; 

лексический и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода текстов 
профессиональной 
направленности (со 
словарем); 

общеупотребительные 
глаголы (общая и 
профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности; 

правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 
социокультурные нормы 
общения на иностранном 
языке; 

формы и виды устной и 
письменной коммуникации 
на иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии 

 

владеет лексическим и 
грамматическим 
минимумом, 
относящимся к 
описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной 
деятельности; 

владеет лексическим и 
грамматическим 
минимумом, 
необходимым для 
чтения и перевода 
текстов 
профессиональной 
направленности (со 
словарем); 

демонстрирует знания 
при употреблении 
глаголов (общая и 
профессиональная 
лексика); 

демонстрирует знания 
правил чтения текстов 
профессиональной 
направленности; 

демонстрирует 
способность построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные 
темы; 

демонстрирует знания 
правил речевого этикета 
и социокультурных 
норм общения на 
иностранном языке; 

демонстрирует знания 
форм и видов устной и 
письменной 
коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии 

 

Письменный и устный 
опрос. Тестирование. 

Дискуссия. 
Выполнение упражнений. 

Составление диалогов. 
Участие в диалогах, 

ролевых играх. 
Практические задания по 
работе с информацией, 

документами, 
профессиональной 

литературой 

                                                           
3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



Уметь: 
строить простые 

высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности; 

взаимодействовать в 
коллективе, принимать 
участие в диалогах на общие 
и профессиональные темы; 

применять различные 
формы и виды устной и 
письменной коммуникации 
на иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии; 

понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на общие и 
базовые профессиональные 
темы; 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составлять простые связные 
сообщения на общие или 
интересующие 
профессиональные темы; 

общаться (устно и 
письменно) на иностранном 
языке на профессиональные и 
повседневные темы; 

переводить иностранные 
тексты профессионально 
направленности (со 
словарем); 

самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

строит простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности; 

взаимодействует в 
коллективе, принимает 
участие в диалогах на 
общие и 
профессиональные темы; 

применяет различные 
формы и виды устной и 
письменной 
коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии; 

понимает общий 
смысл четко  

произнесенных 
высказываний на общие и 
базовые 
профессиональные темы; 

понимает тексты на 
базовые 
профессиональные темы; 

составляет простые 
связные сообщения на 
общие или интересующие 
профессиональные темы; 

общается (устно и 
письменно) на 
иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 

переводит 
иностранные тексты 
профессионально 
направленности (со 
словарем); 

совершенствует 
устную и письменную 
речь, пополняет 
словарный запас 

 

Дискуссия. Выполнение 
упражнений. Составление 

диалогов. 
Участие в диалогах, 

ролевых играх. 
Практические задания по 
работе с информацией, 

документами, 
профессиональной 

литературой 

 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
ОК 07 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1 

ЛР 2 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 17 

ЛР 21 

ЛР 22 

 

 распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте;  

 анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части;  

 определять этапы решения задачи;  

 выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  

 составлять план действия;  

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

 реализовывать составленный план; 

  оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или 
с помощью наставника) 

 определять задачи для поиска 
информации; 

 определять необходимые источники 

 актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 

 основные источники информации и 
ресурсов для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или социальном 
контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; 

 методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

 структура плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности; 

 номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 

 приемы структурирования 
информации;  

 формат оформления результатов 
поиска информации; 

 современные средства и устройства 



информации;  

 планировать процесс поиска;  

 структурировать получаемую 
информацию;  

 выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  

 оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  

 оформлять результаты поиска; 

 применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  

 использовать современное 
программное обеспечение; 

  использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач 

 описывать значимость своей 
специальности; 

 применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

 соблюдать нормы экологической 
безопасности;  

 определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности; 

 осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 

  организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона 

информатизации, порядок их 
применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых средств; 

 сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих 
ценностей;  

 значимость профессиональной 
деятельности по специальности;  

 стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения; 

 правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; 

 основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности;  

 пути обеспечения ресурсосбережения; 

 принципы бережливого производства; 

 основные направления изменений 
климатических условий региона 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация  - 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в 
форме 

практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях   

Тема 1.1. 
 

Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита 
от них 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1 

ЛР 2 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 17 

ЛР 21 

ЛР 22 

1. Цели и задачи изучения дисциплины.  
2. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  
3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

    4. Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  
5. Терроризм и меры по его предупреждению.  
6. Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №1. 
«Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера». 
Практическое занятие №2. 
«Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта». 

4 

 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
 

- 
 

Тема 1.2.  Содержание учебного материала  6 ОК 01 



 

Способы защиты 
населения от 
оружия массового 
поражения 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 
ядерного поражения.  

2. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 
химического поражения.  

3. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 
биологического поражения.  

4. Защита населения при радиоактивном, химическом и биологическом 
заражении местности.  

5. Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной 
защиты населения. 

2 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17, ЛР 21 

ЛР 22 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №3. 
«Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 
поражения». 
Практическое занятие №4. 
«Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при 
ЧС». 

4 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

 - 
 

 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.  

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

3. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  
2 



4. Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО).  

5. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, 
проводимые ГО. 

6. Действия населения по сигналам. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17,ЛР 21 

ЛР 22 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №5. 
«Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны». 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 - 

 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)   

Тема 2.1. 

 

Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17, ЛР 21 

ЛР 22 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 
граждан. 

2. Организация обороны Российской Федерации. 

4 

В том числе практических занятий 

0 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
8 

 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала   



 

Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации 

1. Национальная безопасность и национальные интересы России. Назначение и 
задачи Вооруженных Сил. 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 
Силами. 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. 

6 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17,ЛР 21 

ЛР 22 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №6. 
«Устройство и основные характеристики автомата Калашникова. Сборка и 
разборка автомата Калашникова». 

2 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
- 

 

Тема 2.3.  
 

Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 8  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17,ЛР 21 

ЛР 22 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 
граждан на военную службу. 

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке 
их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

6 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №7. 
«Обязательная подготовка граждан к военной службе». 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
- 

 

Тема 2.4. Содержание учебного материала 8  



 

Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных Сил 
России 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 
традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 
службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Воинская присяга, войсковое 
товарищество. 

4 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17,ЛР 21 

ЛР 22 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №8. 
«Изучение отличий воинских званий и военной формы одежды военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации». 
Практическое занятие №9. 
«Общая физическая и строевая подготовка. Смотр строя». 

4 

 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

 
- 

 

Тема 2.5.  
 

Организационные 
и правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 10  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17, ЛР 21 

ЛР 22 

1. Военная служба – особый вид государственной службы.  
2. Права и обязанности военнослужащих.  
3. Социальное обеспечение военнослужащих.  
2. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 
3. Прохождение военной службы по призыву.  
4. Военная служба по контракту.  
5. Альтернативная гражданская служба. 

8 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №10. 
«Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации». 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

 
- 

 



Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)   

Тема 2.1.  

 

Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 16  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17, ЛР 21 

ЛР 22 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 
организма человека от воздействия опасных факторов.  

2. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

3. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

4. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 
различных повреждениях. 

6 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие №6 

«Общие принципы оказания первой помощи». 
Практическое занятие №7. 
«Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 
кровообращения (остановке сердца)». 
Практическое занятие №8. 

«Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 
тела». 
Практическое занятие №9. 
«Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур». 
Практическое занятие №10. 
«Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 
при отравлениях». 

10 

 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

Решение тестов 

Составление брошюр, рекомендаций 

- 

 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала 14 ОК 01 



 

Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

1. Из истории инфекционных болезней.  

2. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 
инфекционных заболеваний. 

3. Воздушно-капельные инфекции.  

4. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными 
токсинами. 

5. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

12 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17, ЛР 21 

ЛР 22 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №11. 
«Правила госпитализации инфекционных больных». 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

 

 

- 

 

Тема 2.3.  
 

Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 16 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 

ЛР 6, ЛР 17, ЛР 21 

ЛР 22 

1. Здоровье и факторы его формирования.  
2. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
3. Двигательная активность и здоровье.  
4. Питание и здоровье.  
5. Вредные привычки.  
6. Понятие об иммунитете и его видах. 

10 

В том числе практических занятий 6 



1. Практическое занятие 12. 
«Определение показателей здоровья». 
2. Практическое занятие 13. 
«Оценка физического состояния». 
3. Практическое занятие 14. 
«Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
с возможностью отслеживать свои показания». 

6 

 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

Работа с учебной литературой 

Написание докладов 

Составление презентаций 

Решение тестов 

Составление брошюр, рекомендаций 

- 

 

Промежуточная аттестация  **  

Всего: 68  

* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 
учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 
содержанием учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная 
тематика, объем нагрузки и результаты на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК, ЛР) 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации определяется рабочим учебным планом по 
специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен…… 
 



14 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Комплект учебной мебели на 20 человек;  
Электронный УМК;  
комплект плакатов;  
комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор,  
подборка видео и аудио материала,  
автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, 

доступ к сети Internet. 
Средства индивидуальной защиты (общевойсковой противогаз, общевойсковой 

защитный комплект, респиратор) 
 

Кабинет оказания экстренной медицинской помощи 

Весы напольные, Сантиметровая лента и(или) ростомер, Секундомер, Динамометр, 
Спирометр, Глюкометр, Пульсометр, Тонометр.  

Индивидуальные средства медицинской защиты (аптечка АИ, пакеты перевязочные 
ППИ, пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11) 

Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 
доврачебной помощи сумка CMC 

Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: бинт марлевый 
медицинский нестерильный, косынка медицинская (перевязочная), вата медицинская 

Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 

кровоостанавливающий эластичный 

Санитарно-хозяйственное имущество: носилки санитарные 

Манекен-тренажер для реанимационных мероприятий 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен имеет электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1.  Основные электронные издания  
1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 
[электронный ресурс]/ С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 350 

с. Режим доступа: urait.ru. 
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2. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 
пособие [электроны ресурс] /В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова – Москва: 
ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. Режим доступа: znanium.com. 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования [электронный ресурс] / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., 
перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с. Режим доступа: urait.ru. 

4. Михаилиди, А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве: учебное пособие для СПО [электронный ресурс] / А.М. Михаилиди. — 

Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. Режим доступа: 
doi.org. 

5. Соломин, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования [электронный ресурс] / С.В. Абрамова [и др.]; 
Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. Режим доступа urait.ru. 

6. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 3-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45041-1. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/256115  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

7. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 
09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-7404-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970  (дата обращения: 09.08.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
9. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность / Г. В. Бектобеков. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 88 с. — ISBN 978-5-507-44441-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/224663  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

10. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от 
неионизирующих электромагнитных излучений : учебное пособие для спо / Б. Е. 
Синдаловский. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/200255  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

11. Широков, Ю. А. Охрана труда / Ю. А. Широков. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 376 с. — ISBN 978-5-507-44879-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/248966  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

12. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика : учебное пособие 
для спо / А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — 

https://e.lanbook.com/book/256115
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/174970
https://e.lanbook.com/book/224663
https://e.lanbook.com/book/200255
https://e.lanbook.com/book/248966
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ISBN 978-5-8114-9774-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/199913  (дата обращения: 09.08.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
13. Ханукаева, М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. 
Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 
09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации. 
2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994г. № 68-ФЗ. 
3. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 

28.03.1998г. № 53-ФЗ. 
4. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002г. № 7-

ФЗ. 
5. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

6. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

7. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 
учебное пособие для среднего профессионального образования [электронный ресурс]/ 
Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. 
Режим доступа: urait.ru.  

8. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 
http://bzhde.ru. 

9. Ханукаева, М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. 
Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2.  

 

 

Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

https://e.lanbook.com/book/199913
https://e.lanbook.com/book/190978
http://www.magbvt.ru/
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 

 основные источники информации и 
ресурсов для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; 

 методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; 

 структура плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности; 

– номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 

– приемы структурирования 
информации;  

– формат оформления результатов 
поиска информации; 

 современные средства и устройства 
информатизации, порядок их 
применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых средств; 

– сущность гражданско-

91%-100% правильных 
ответов оценка «Отлично» 

 

81%-90% правильных 
ответов оценка «хорошо» 

 

71%-80% правильных 
ответов оценка 
«удовлетворительно» 

 

70% и менее правильных 
ответов оценка 
«неудовлетворительно» 

Тестовый 
контроль с 

применением 
информационн
ых технологий 
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патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей;  

– значимость профессиональной 
деятельности по специальности;  

 стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения; 

 правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

 основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной деятельности;  

 пути обеспечения 
ресурсосбережения; 

 принципы бережливого 
производства; 

 основные направления изменений 
климатических условий региона; 

 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте;  

 анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части;  

 определять этапы решения задачи;  

 выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  

 составлять план действия;  

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами 

Уровень подготовки студента 
оценивается в баллах:  
5 «отлично» - комплексная 
оценка предложенной 
ситуации; обоснованность, 
четкость, краткость 
изложения ответа; 

правильный выбор тактики 
действий; последовательное, 
уверенное выполнение 
практических действий;  
4 «хорошо» - комплексная 
оценка предложенной 
ситуации, незначительные 
затруднения при ответе на 
вопросы преподавателя; 
правильный выбор тактики 
действий; последовательное, 
но неуверенное выполнение 
практических действий;  
3 «удовлетворительно» - 
затруднения с комплексной 

Экспертная 
оценка 

выполнения 
практических 

заданий, 
выполнения 

условий 
учебных 

ролевых игр. 
Экспертная 

оценка 
решения 

ситуационных 
задач. 
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работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

 реализовывать составленный 
план; 

  оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника); 

 определять задачи для поиска 
информации; 

 определять необходимые 
источники информации;  

 планировать процесс поиска;  

 структурировать получаемую 
информацию;  

 выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  

 оценивать практическую 
значимость результатов поиска;  

 оформлять результаты поиска; 

 применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  

 использовать современное 
программное обеспечение;  

 использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач; 

 описывать значимость своей 
специальности; 

 применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

 соблюдать нормы экологической 
безопасности;  

оценкой предложенной 
ситуации, неполный ответ, 
требующий наводящих 
вопросов педагога; выбор 
тактики действий в 
соответствии с ситуацией 
возможен при наводящих 
вопросах педагога; 
непоследовательное и 
неуверенное выполнение 
практических действий;  
2 «неудовлетворительно» 
неверная оценка ситуации; 
неправильно выбранная 
тактика действий; 
неправильное выполнение 
практических действий. 
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 определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности 
по специальности; 

 осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства;  

 организовывать 
профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении 
климатических условий региона; 

 

 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ИННОВАЦИОННЫЙ КОЛЛЕДЖ АЛЬЯНС»  

(АНО ПО «МИКА») 
Приложение 4 

К ОПОП по специальности  
31.02.06 Стоматология профилактическая 
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для специальности 31.02.05 Стоматология профилактическая 

 

форма обучения: очная с применением ДОТ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ  
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 
 организовывать работу 

коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности; 

 использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

Знать: 
 психологические основы 

деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; 

 основы проектной деятельности; 
 роль физической культуры в 

общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 
 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
данной специальности; 

 правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

в т.ч. в форме практической подготовки 112 

в том числе: 

теоретические занятия 10 

практические занятия  108 

Самостоятельная работа 1 - 

Промежуточная аттестация 4 

 

 

 

                     
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 
организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 
количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч./ в 
том числе в 

форме 
практической 

подготовки, акад. 
ч. 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ  4/-  

Тема 1.1.  
Здоровый образ жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 
 

 

 

 

 

 

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. 
Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация 
ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни, его основные 
методы, показатели и критерии оценки, использование стандартов, 
антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. 
Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. 
Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура 
здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой 
фактор психического и физического благополучия обучающегося. 
Культура психического здоровья. Оптимизация умственной 
работоспособности обучающегося в образовательном процессе. Средства 
физической культуры в регуляции работоспособности. Формирование 
валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 
формирования ЗОЖ. 
Особенности организации физического воспитания в образовательной 
организации (валеологическая и профессиональная направленность). Цели 
и задачи физической культуры 

4 

В том числе практических занятий - 

                     
2 В соответствии с Приложением 3 ПОП. 



Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Легкая атлетика 22/22  

Тема 2.1.  
Техника бега на 
короткие дистанции, 
техника спортивной 
ходьбы 

Содержание учебного материала 4  

 

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники 
низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; 
финиширование, специальные упражнения 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.2.  
Техника длительного 
бега 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега 

во время кросса до 15-20 минут 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.3.  
 Техника прыжка в 
длину с места, с разбега 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна (многоскоки, 
ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.4.  
Эстафетный бег 4х100. 
Челночный бег 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного 
бега 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.5.  
Контрольные 
нормативы в беге и 
прыжках 

Содержание учебного материала 6  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге, 
прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 
выносливость 

6 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 3. Волейбол 20/20  

Тема 3.1.  Содержание учебного материала  2  



Стойки и перемещения 
игрока. Общая 
физическая подготовка  

В том числе практических занятий 2 ОК 04 

ОК 08 
 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, 
выполнение тестов по общей физической подготовке (ОФП). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи 
мяча снизу и сверху 
двумя руками. ОФП 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 2 

Тема 3.3.  

Нижняя прямая и 
боковая подача мяча. 
ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие.  Выполнение упражнений на укрепление мышц 
кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 3.4.  

Верхняя прямая подача 
мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц 
кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.5.  

Тактика игры в защите 
и нападении 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка тактики игры, выполнение приёмов 
передачи мяча. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 3.6.  

Основы методики 
судейства  

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе. 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 3.7.  
Контроль выполнения  
тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 6  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах. 2 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 



Практическое занятие. Игра по правилам. 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 4. Баскетбол 24/24  

Тема 4.1.  
Стойка, перемещения, 
остановки, повороты 
игрока. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 
плечевого пояса, ног. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.2.  

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-

силовых и координационных способностей, упражнений для развития 
верхнего плечевого пояса. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.3.  

Ведение мяча и броски 
мяча в корзину с места, 
в движении, прыжком. 
ОФП 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.4.  

Техника штрафных 
бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 
кистей, плечевого пояса, ног 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите 
и нападении. Игра по 
упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по 
правилам 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.6. 

Практика судейства в 
Содержание учебного материала 4  
В том числе практических занятий 4 



баскетболе Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение 
змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; 
броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 5. Гимнастика 16/12 

Тема 5.1.  
Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 2 

Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 5.2. 
Техника 
акробатических 
упражнений 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 2 

Самостоятельная работа обучающихся* -  

Тема 5.3.  
Упражнения на брусьях 
(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 3  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 
 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, 
соскоки. Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, 
комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение 
связок на снаряде. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

1 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 5.4.  
Упражнения на бревне 
(девушки). 
Профессионально-

прикладная физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 3  

 

 

ОК 04 

ОК 08 
 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 
соскок 

1 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 
комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 5.5.   Содержание учебного материала 6  



Составление комплекса 
общеразвивающих 
упражнений и 
проведение их 
обучающимися 

 

Требования к составлению комплекса общеразвивающих упражнений 
(ОРУ), терминология; составление комплексов ОРУ без предметов, с 
предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность ОРУ; основные 
положения рук, ног, терминологию. Комплекс ОРУ 

2  

 

 

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 1 

Практическое занятие. Контроль комбинации по акробатике 1 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях 1 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по ритмической 
гимнастике, гиревому спорту. Профессионально-прикладная физическая 
подготовка. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 26/26  

 

ОК 04 

ОК 08 
 

Тема 6.1.  
Игровая стойка, 
основные удары в 
бадминтоне 

Содержание учебного материала 4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений 
атлетической и дыхательной гимнастики 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 6.2.  
Подачи 

Содержание учебного материала 6  

ОК 04 

ОК 08 
 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Отработка подач. 6 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.3.  
Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 6  

ОК 04 

ОК 08 
 

 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 
«смеш». 

6 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 6.4.   

Судейство 
соревнований по 
бадминтону 

Содержание учебного материала 12  

 

ОК 04 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство 
соревнований по бадминтону 

4 



Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 4 ОК 08 
 Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 10/8 

Тема 7.1. 
Сущность и содержание 
ППФП в достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов 

 

Содержание учебного материала 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 
 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 
деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 
подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы 
и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 
обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной 
деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей 
профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 
спецификой труда. Анализ профессиограммы. 
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
физических и психических свойств и качеств.   

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 
профессиональной деятельности. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 
эффективности ППФП. 

2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 
профессионально значимых двигательных действий 

4 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых 
физических качеств 

4 

 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Промежуточная аттестация 4  

Всего 122  

 

 

 



12 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных 

Комплект учебной мебели на 20 человек;  
Электронный УМК;  
комплект плакатов;  
комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор,  
подборка видео и аудио материала,  
автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, 

доступ к сети Internet. 
 

Универсальный (спортивный зал), оснащенный спортивным инвентарем и 
оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины: 

Спортивные игры 

Сетка волейбольная; Мяч для волейбола; ворота, трансформируемые для мини-

футбола(комплект), ворота складные для флорбола и подвижных игр (комплект), табло 
игровое (электронное), мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, 
мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки 
игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических 
№2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, 
перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая 
№3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», 
горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, 
лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов №3. 

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Хоккей 

Оборудованная хоккейная ледовая площадка: ворота, шайбы, клюшки, защитная 
одежда. 

Теннис 

Теннисные столы, ракетки, мячи 

Бадминтон 

Сетка для бадминтона, ракетки, воланы. 
Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста - пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект 
для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный 
компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 
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Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник / В. А. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - 
ISBN 978-5-9704-5517-3. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 
Консультант студента. - URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455173.html 

(дата обращения: 24.12.2021). - Режим доступа: для зарегистр. пользователей. 
2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489849 

3. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 2-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-507-45947-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292049  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
4. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/295964  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
5. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики: биомеханика физических 

упражнений / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. 
— ISBN 978-5-507-45547-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/311891  — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

6. Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента : 
учебное пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 48 с. — ISBN 

978-5-8114-9294-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/221195  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
7. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

Дополнительные источники 

1. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник. - 5-е изд. стер. - Москва: 
ОИЦ Академия, 2018. - 320 с. - Текст: непосредственный. 

https://urait.ru/bcode/489849
https://e.lanbook.com/book/292049
https://e.lanbook.com/book/295964
https://e.lanbook.com/book/311891
https://e.lanbook.com/book/221195
https://e.lanbook.com/book/156380
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2. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник / В. А. 
Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - 
ISBN 978-5-9704-5517-3. - Текст: непосредственный. 

3. Единое окно доступа к информационным ресурсам: [сайт]. - URL: 

http://window.edu.ru/ . - Текст: электронный. 
4. Национальная электронная библиотека:  [сайт]. - URL: http://нэб.рф/. - 

Текст: электронный. 
5. Консультант Плюс: справочная правовая система: [сайт]. -  URL: 

http://www.consultant.ru. – Режим доступа: для зарегистр. пользователей. - Текст: 
электронный. 

 

Информационные ресурсы 

Сайт колледжа: https://miuc.ru 

Доступ к личному кабинету студента:https://cdo.miuc.ru 

Программы для проведения лекционных и практических занятий: Обеспечение 
взаимодействия педагогических работников с обучающимися осуществляется через 
личные кабинеты в системе управления дистанционного обучения Moodle. Система 
Moodle добавлен доп. Модуль для видео-конференц связи  Bigbluebutton 

Автоматизированная система на платформе информационной оболочки портала 
https://cdo.miuc.ru 

 Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

 Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

 Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа «Консультант 
студента» https://www.studentlibrary.ru  

 Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

 Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/  

 Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Windows, Microsoft Office;  
 Google Chrome (Свободно распространяемое ПО), Антивирусная программа 360 

Total Security (Свободно распространяемое ПО).  
  

http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
https://miuc.ru/
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=30
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=30
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.garant.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://window.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
роль физической культуры в 

общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 

основы здорового образа 
жизни; 

условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
данной специальности;  

правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 
различной направленности 

обучающийся понимает 
роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 
понимает условия деятельности 
и знает зоны риска физического 

здоровья для данной 
специальности; 

 

 

 

 
 

Устный опрос. 
Тестирование. 
Результаты 
выполнения 
контрольных 
нормативов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности; 

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности; 
выполнять контрольные 
нормативы, предусмотренные 
государственным стандартом 
при соответствующей 
тренировке, с учетом состояния 
здоровья и функциональных 
возможностей своего организма 

проводит индивидуальные 
занятия физическими 
упражнениями различной 
направленности 

обучающийся использует 
физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 

применяет рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; 

пользуется средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности; 

выполняет контрольные 
нормативы, предусмотренные 
государственным стандартом 
при соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего организм 

Выполнение 
комплекса 
упражнений. 
Регулирование 
физической 
нагрузки. 
Владение 
навыками 
контроля и 
оценки. 
Подбор средств и 
методов занятий 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла; примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.06 Стоматология 
профилактическая. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1–1.6 

ПК 2.1–2.4 

ПК 3.1–3.5 

Уметь: 
 осуществлять работу с 

соблюдением принципов 
бережливого производства; 

 картировать поток создания 
ценностей; 

 применять ключевые 
инструменты решения проблем; 

 определять и анализировать 
основные потери в процессах; 

 организовывать работу 
коллектива и команды;  

 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в 
ходе профессиональной 
деятельности 

Знать: 
 принципы, идеалы и философию 

бережливого производства; 
 основы картирования; 
 методы решения проблем; 
 инструменты бережливого 

производства 

 основы коммуникации и 
деятельности коллектива;  
основы проектной деятельности 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 
теоретическое обучение 18 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа* - 

Промежуточная аттестация  - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / в том 
числе в форме 

практической подготовки, 
акад. ч. 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов1, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как базовый инструмент обеспечения качества и 
безопасности медицинской деятельности 

32  

Тема 1.1. 
 

Философия и 
принципы 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 07 

 
История возникновения бережливого производства, в том числе в 
здравоохранении.  
Ключевые понятия и принципы бережливого производства, в том 
числе в здравоохранении.  
Бережливое производство, как метод управления качеством в 
здравоохранении: основное понятие и цели. 

2 

В том числе практических занятий 

 
- 

Самостоятельная работа обучающихся 

* 
- 

Тема 1.2.  
 

Картирование 
потока создания 
ценности 

Содержание учебного материала 8/4  

 

ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 - 1.6 

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы 

Понятия и принципы картирования потока создания ценности 

Инструменты картирования 

Виды карт: карта потока создания ценности (КПСЦ), карта 

4 

                     
1 В соответствии с Приложением 3 ПОП. 
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текущего состояния, карта целевого состояния, карта идеального 
состояния. 

Расчет показателей потока создания ценностей 

ПК 2.1 – 2.4 

ПК 3.1 – 3.5 

В том числе практических занятий 4  

1. Создание карты потока ценностей по профессионально 
ориентированному видеоконтенту  2 

2. Расчет показателей потока создания ценностей по 
профессионально-ориентированному кейсу 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.3. 
Потери 

Содержание учебного материала  2  

 

 

ОК 07 

ПК 1.1 - 1.6 

ПК 2.1 – 2.4 

ПК 3.1 – 3.5 

Ценность. Действия, создающие ценность. Действия, не создающие 
ценность. 
Виды потерь.  
Определение термина «потери». Причины возникновения потерь. 
Выявление потерь.  
Нетрадиционный подход к потерям.  
Устранение и предотвращение потерь.  
Стандартизация. 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.4. 
Ключевые 
инструменты 
анализа проблем 

 

 

Содержание учебного материала 
8/4 

 

ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 - 1.6 

ПК 2.1 – 2.4 

ПК 3.1 – 3.5 

Технологии анализа проблем: 
Пирамида проблем 

Граф-связей 

диаграмма Исикавы, спагетти, 5W1Н, «5 почему», диаграмма 
Парето, диаграмма Ганта 

4 

В том числе практических занятий 4 

1.. Выбор метода и инструментов для анализа профессионально-

ориентированных проблемных кейсов 
4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
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Тема 1.5.  
Ключевые 
инструменты 
решения проблем 

 

Содержание учебного материала 8/4  

 

ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 - 1.6 

ПК 2.1 – 2.4 

ПК 3.1 – 3.5 

Инструменты бережливого производства:  
Организация рабочего пространства по системе 5S, TPN, 
стандартизированная работа, система SMED, поток единичных 
изделий, в т.ч. канбан, точно в срок, метод кайдзен 

4 

В том числе практических занятий 4 

1. Деловая игра по методу «Фабрика процессов» на примере 
профессионально - ориентированного кейса.  4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.6.  
Организация 
применения 
бережливых 
технологий в 
медицинских 
организациях 

Содержание учебного материала 4  

 

 

ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 - 1.6 

ПК 2.1 – 2.4 

ПК 3.1 – 3.5 

Организация применения бережливых технологий в медицинских 
организациях (новая модель медицинской организации, 
оказывающей первичную медико-санитарную помощь): 
маршрутизация пациентов, стандартизация, 5 S, открытая 
регистратура и др.)  
Психологические основы и барьеры коммуникации. Тактика 
коррекции дисфункционального поведения при организации работы 
команды.  
Стандартные операционные процедуры и алгоритмы при 
взаимодействии с пациентами. 

2 

В том числе практических занятий  

1. Деловая игра по организации работы команды над проектом в 
области применения бережливых технологий в медицинских 
организациях.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 32/14  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет медико-биологических дисциплин: 

Комплект учебной мебели на 20 человек; электронный 

УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор, подборка видео и аудио материала, 

автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, доступ к 
сети Internet. 

микроскопы  
Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Windows 10 Microsoft Office 

2013 Интернет браузер Internet Explorer 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 
 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815955. – Режим доступа: по 
подписке. 

2. Киселев, А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — 

URL:https://book.ru/book/938341. — Текст: электронный. 
3. Салдаева, Е. Ю. Управление качеством: учебное пособие / Е. Ю. Салдаева, Е. М. 

Цветкова. — Йошкар-Ола: ПГТУ, 2017. — 156 с. — ISBN 978-5-8158-1802-6. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/93209. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
4. Шмелёва, А. Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое 

пособие / А. Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
5. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства : учебное пособие для спо / 

Э. П. Бурнашева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-

5-507-45505-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/271253. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
6. Борисова, С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 
пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 

с. — ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/271253
https://e.lanbook.com/book/166350
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7. Солодовников, Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное 
пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 312 с. — ISBN 978-5-507-44858-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247601. — Режим доступа: для 
авториз. пользователей 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Батурин В.К. Общая теория управления: учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям «Экономика» и «Менеджмент» / Батурин В.К. — Москва: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 487 c. — ISBN 978-5-238-02217-8. — Текст: электронный // IPR 
SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71030.html. — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

2. Лайкер, Дж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира / 
Джеффри Лайкер; Пер. с англ. — 9-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2019. – 400 

с. - Текст: непосредственный. 
3. Лайкер, Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. —Москва: АЛЬПИНА 
ПАБЛИШЕР, 2019. – 586 с. - Текс: непосредственный. 

4. Антонова, И.И. Бережливое производство: системный подход к его внедрению 
на предприятиях Республики Татарстан / И.И. Антонова; науч. ред. В.А. Смирнов; 
Институт экономики, управления и права (г. Казань). – Казань: Познание, 2013. - 176 с.: 
ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0485-9; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 
 

 

 

  

https://e.lanbook.com/book/247601
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основы коммуникации и 

деятельности коллектива;  
основы проектной 

деятельности; 
принципы, идеалы и 

философию бережливого 
производства; 

основы картирования; 
методы решения 

проблем; 
инструменты 

бережливого производства 

 

 

владеет профессиональной 
терминологией; 

демонстрирует системные 
знания о структуре, требованиям к 
проекту; 

демонстрирует системные 
знания о принципах, инструментах 
бережливого производства; 

демонстрирует системные 
знания картировании; 

демонстрирует системные 
знания о методах анализа и 
решения проблем 

способен применять ключевые 
инструменты решения проблем 

 

Тестирование. 
Устный опрос. 

Оценка решений 
профессионально-

ориентированных 
кейсов 

Практические 
занятия. 

Деловые игры. 
Проектная работа 
(разработка мини-

проекта) 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
организовывать работу 

коллектива и команды;  
взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности;  

осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства; 

картировать поток 
создания ценностей; 

применять ключевые 
инструменты решения 
проблем; 
определять и анализировать 
основные потери в 
процессах 

демонстрирует умение 
взаимодействовать с коллегами 
(сокурсниками), руководством 
(преподавателем), клиентами в 
ходе профессиональной 
деятельности; 

демонстрирует умение 
соблюдать принципы бережливого 
производства, выбирать 
инструменты бережливого 
производства; 

демонстрирует умение 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства 

способен определять и 
анализировать основные потери в 
процессах;  

способен применять ключевые 
инструменты решения проблем 

Оценка решений 
профессионально-

ориентированных 
кейсов. 

Практические 
занятия. 

Деловые игры. 
Проектная работа 
(разработка мини-

проекта) 
 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ИННОВАЦИОННЫЙ КОЛЛЕДЖ АЛЬЯНС»  

(АНО ПО «МИКА») 
 

Приложение № 6 

к ОПОП СПО по специальности 

31.02.06 Стоматология профилактическая 
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Директор 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ 06 Основы финансовой грамотности» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы  
в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 31.02.06 Стоматология профилактическая 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

 

Уметь: 
применять теоретические 

знания по финансовой 
грамотности для практической 
деятельности и повседневной 
жизни; 

взаимодействовать в 
коллективе и работать в команде; 

рационально планировать свои 
доходы и расходы; грамотно 
применяет полученные знания 
для оценки собственных 
экономических действий в 
качестве потребителя, 
налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина; 

использовать приобретенные 
знания для выполнения 
практических заданий, 
основанных на ситуациях, 
связанных с банковскими 
операциями, рынком ценных 
бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 
анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 
различные источники 
информации; 

определять назначение видов 
налогов и применять полученные 
знания для расчёта НДФЛ, 

Знать: 
основные понятия финансовой 

грамотности и основные законодательные 
акты, регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в условиях 
ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 
устройство банковской системы, 

основные виды банков и их операций; 
сущность понятий «депозит» и «кредит», 

их виды и принципы; 
схемы кредитования физических лиц; 
устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 
признаки финансового мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 
формирование инвестиционного 

портфеля; 
классификацию инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 



налоговых вычетов, заполнения 
налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 
защите прав потребителей 
финансовых услуг и выявлять 
признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц; 

планировать и анализировать 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 

составлять обоснование 
бизнес-идеи; 

применять полученные знания 
для увеличения пенсионных 
накоплений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа * - 

Промежуточная аттестация другие формы контроля ** 

* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом 
для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 
содержанием учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной 
учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем нагрузки и результаты, на освоение 
которых она ориентирована (ПК и ОК) 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 
определяется рабочим учебным планом по специальности и должна предусматривать не менее 1-2 часов на зачет 
и не менее 6 часов на экзамен 



3.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 
практической 
подготовки, акад ч 

Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений 
в условиях ограниченности ресурсов 

 

 

 

 

Тема 1.1. 
 

Сущность 

финансовой 

грамотности 
населения, 
ее цели и задачи 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК. 07 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования 
финансовой грамотности. Содержание основных понятий финансовой 
грамотности: человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, 
деньги, финансы, сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, 
доходы, расходы, прибыль, выручка, бюджет и его виды, дефицит, профицит 

Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и его 
виды: краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное. SWOT – анализ 

Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы финансовой 
грамотности в Российской Федерации. Международный опыт повышения 
уровня финансовой грамотности населения 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Проведение SWOT – анализа при принятии 
решения поступления на обучение по выбранной специальности 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе   

Тема 2.1. Содержание учебного предмета* 4 ОК 01 



 

Банковская 
система 
Российской 
Федерации: 
структура, 
функции и виды 
банковских услуг 

История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании 
рынка капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. 
Виды банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы 
банковской деятельности 

4 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

В том числе практических занятий  

 

- 

Тема № 2.2. 
 

Основные виды 
банковских 
операций 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

 

1. Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, 
депозитная карта, вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, 
номинальная и реальная ставки по депозиту, капитализация, ликвидность 

2 

2. Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения 
платежей по кредиту. Содержание основных понятий банковских операций: 
заемщик, кредитор, кредитная история, кредитный договор, микрофинансовые 
организации, кредитные риски 

3. Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: 
чеки, электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, овердрафт. 
Риски при использовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и 
правила личной финансовой безопасности 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа № 2 

Решение кейса «Выявление целесообразности кредитования в банке на основе 
расчета аннуитетных платежей» 

Деловая игра «Расчетно - кассовое обслуживание в банке» /Деловая игра «Как 
не стать жертвой финансового мошенника»1 (выбор деловой игры 
осуществляется по желанию обучающихся)Решение тестов 

2 

                     
1 Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся. 



 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации   

Тема 3.1. 
 

Система 
налогообложения 
физических лиц 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 
налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее структура и 
функции. Классификация налогов по уровню управления. Виды налогов для 
физических лиц. Налоговая декларация. Налоговые льготы и налоговые 
вычеты для физических лиц 

3 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
- 

Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее 
реализации 

  

Тема 4.1. 
 

Формирование 
стратегии 
инвестирования 

 

Практическая работа №3*   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 
инвестиционного процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их 
классификация. Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный портфель. 
Паевые инвестиционные фонды (ПИФы) как способ инвестирования 
денежных средств физических лиц. Финансовые пирамиды. Криптовалюта 

2 

  

Практическое занятие № 4 

Мозговой штурм «Инвестиции в образах мировой культуры» 
2 

Тема № 4.2. 
 

Виды ценных 
бумаг и 
производных 

Содержание учебного материала  
Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые 
инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг  
Решение кейса «Финансист. Покупка ценных бумаг и формирование 
инвестиционного портфеля» 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 В том числе практических занятий - 



финансовых 
инструментов 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

- 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

Тема № 4.3. 
 

Способы 
принятия 
финансовых 
решений 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. Понятие 
предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. 
Основные понятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Составление личного бюджета. Деловая игра 
«Разработка бизнес-идеи и ее финансово-экономическое обоснование» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
- 

Раздел 5. Страхование   

Тема № 5.1. 
 

Структура 
страхового рынка 
в Российской 
Федерации и 
виды страховых 
услуг 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. 
Основные понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой 
брокер, страховой агент, договор страхования, страховой случай, страховой 
взнос, страховая премия, страховые продукты. Виды страхования: страхование 
жизни, страхование от несчастных случаев, медицинское страхование, 
страхование имущества, страхование гражданской ответственности. 
Страховые риски 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Деловая игра «Заключение договора страхования автомобиля» 
2 

Тема № 5.2. Содержание учебного материала  1 ОК 01 



 

Пенсионное 
страхование как 
форма 
социальной 
защиты 
населения 

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное 
страхование. Государственное пенсионное обеспечение. Пенсионный фонд 
Российской Федерации, негосударственный пенсионный фонд и их функции. 
Пенсионные накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты по 
увеличению пенсионных накоплений 

1 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР 3, ЛР 4 

ЛР 11, ЛР 12 

ЛР 14, ЛР 17 

ЛР 18, ЛР 20 

ЛР 21, ЛР 22 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
- 

Промежуточная аттестация **  

Всего: 32  

* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 
учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием 
учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем нагрузки 
и результаты на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК) 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации определяется рабочим учебным планом по 
специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен……………………………………………………………………



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин: 

Комплект учебной мебели на 20 человек;  
электронный УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; слайд-лекции, 
демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор, подборка видео и аудио материала, 
автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, 
доступ к сети Internet. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 
дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные электронные издания  
1. Болодурина, М. П. Финансовый менеджмент : практикум для СПО / М. П. 

Болодурина, Е. А. Григорьева, Е. В. Скобелева. — Саратов : Профобразование, 2020. — 144 

c. — ISBN 978-5-4488-0594-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92196 

2. Илышева, Н. Н. Учет и финансовый менеджмент: концептуальные основы : 
учебное пособие для СПО / Н. Н. Илышева, С. И. Крылов, Е. Р. Синянская ; под редакцией 
Т. В. Зыряновой. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 162 c. — ISBN 978-5-

4488-1121-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104917  

3. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва: 
Юрайт, 2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.06.2024). — Режим доступа: 
Электронно-библиотечная система Юрайт. — Текст: электронный. 

4. Шимко, П. Д. Основы экономики: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва: Юрайт, 2019. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: 

https://urait.ru/bcode/433776 (дата обращения: 27.06.2024). — Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт. — Текст: электронный. 
5. Учебное пособие «Азбука предпринимателя» для потенциальных и 

начинающих предпринимателей/АО «Корпорация «МСП» – Москва: АО «Корпорация 
«МСП», 2016. – 140 с. - Текст: электронный. 

https://profspo.ru/books/92196
https://profspo.ru/books/104917


6. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата 
обращения: 27.07.2021). - Текст: электронный. 

7. Столбов, В. П. Экономическая история России : учебное пособие / В. П. 
Столбов. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 276 с. — ISBN 978-5-8114-5950-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/146902  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

8. Солодовников, Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное 
пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 312 с. — ISBN 978-5-507-44858-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247601  (дата обращения: 
09.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.06.2024). – Текст : 
электронный. 

2. Федеральной службы государственной статистики (Росстат): официальный 
сайт. – Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.06.2024). – Текст : 
электронный. 

3. Рейтинговое агентство Эксперт : [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.06.2024). – Текст : электронный. 
4. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний : [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.06.2024). – Текст : 
электронный. 

5.  Информационная система Bloomberg : официальный сайт. – Москва, 2021 -
URL: http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.06.2024). – Текст : электронный. 

6. Московская биржа : официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com 

(дата обращения: 27.06.2024). – Текст : электронный. 
7. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

Обновляется в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.06.2024). – 

Текст : электронный. 
8. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.06.2024). – Текст : электронный. 
9. Экономический факультет МГУ: [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата 

обращения: 27.06.2024). - Текст: электронный. 
 

 

Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

https://e.lanbook.com/book/146902
https://e.lanbook.com/book/247601
http://www.spark-interfax.ru/
http://www.bloomberg.com/
https://finuch.ru/


7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основные понятия финансовой 

грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в 
условиях ограниченности 
ресурсов; 

основные виды планирования; 
устройство банковской 

системы, основные виды банков и 
их операций; 

сущность понятий «депозит» и 
«кредит», их виды и принципы; 

схемы кредитования 
физических лиц; 

устройство налоговой 
системы, виды налогообложения 
физических лиц; 

признаки финансового 
мошенничества; 

основные виды ценных бумаг 
и их доходность; 

формирование 
инвестиционного портфеля; 

классификацию инвестиций, 
основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 
виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

демонстрирует знания 
основных понятий 
финансовой грамотности; 

ориентируется в 
нормативно-правовой базе, 
регламентирующей вопросы 
финансовой грамотности; 

способен планировать 
личный и семейный 
бюджеты; 

владеет знаниями для 
обоснования и реализации 
бизнес-идеи; 

дает характеристику 
различным видам банковских 
операций, кредитов, схем 
кредитования, основным 
видам ценных бумаг и 
налогообложения 
физических лиц; 

владеет знаниями 
формирования 
инвестиционного портфеля 
физических лиц; 

умеет определять 
признаки финансового 
мошенничества; 

применяет знания при 
участии на страховом рынке; 

демонстрирует знания о 
видах пенсий и способах 
увеличения пенсионных 
накоплений 

Устный опрос. 
Тестирование. 

Подготовка доклада 
и презентации по 

заданной теме 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
применять теоретические 

знания по финансовой 
грамотности для практической 
деятельности и повседневной 
жизни; 

взаимодействовать в 
коллективе и работать в команде; 

рационально планировать 
свои доходы и расходы;  

грамотно применять 
полученные знания для оценки 

применяет теоретические 
знания по финансовой 
грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; 

планирует свои доходы и 
расходы и грамотно 
применяет полученные 
знания для оценки 
собственных экономических 
действий в качестве 
потребителя, страхователя, 

Решение 
ситуационных задач. 

Обсуждение 
практических 

ситуаций. 
Решение кейса. 
Деловая игра. 
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собственных экономических 
действий в качестве потребителя, 
налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина; 

использовать приобретенные 
знания для выполнения 
практических заданий, 
основанных на ситуациях, 
связанных с банковскими 
операциями, рынком ценных 
бумаг, страховым рынком, 
фондовой и валютной биржами; 

анализирует состояние 
финансовых рынков, используя 
различные источники 
информации; 

определять назначение видов 
налогов и применять полученные 
знания для расчёта НДФЛ, 
налоговых вычетов, заполнения 
налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 
защите прав потребителей 
финансовых услуг и выявлять 
признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц; 

планировать и анализировать 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 

составлять обоснование 
бизнес-идеи; 

применять полученные знания 
для увеличения пенсионных 
накоплений 

налогоплательщика, члена 
семьи и гражданина; 

выполняет практические 
задания, основанные на 
ситуациях, связанных с 
банковскими операциями, 
рынком ценных бумаг, 
страховым рынком, 
фондовой и валютной 
биржами; 

проводит анализ состояния 
финансовых рынков, 
используя различные 
источники информации; 

определяет назначение 
видов налогов и 
рассчитывает НДФЛ, 
налоговый вычет; 

ориентируется в правовых 
нормах по защите прав 
потребителей финансовых 
услуг и выявляет признаки 
мошенничества на 
финансовом рынке в 
отношении физических лиц; 

планирует и анализирует 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 

составляет обоснование 
бизнес-идеи; 

применяет полученные 
знания для увеличения 
пенсионных накоплений 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа элективного курса СГ.08 Основы проектной деятельности является 
вариативной частью основной профессиональной образовательной программы подготовки 
специалистов среднего звена разработанной в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
31.02.06 Стоматология профилактическая, профессионального стандарта с учетом современных 
требований работодателей, регионального компонента. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В ходе изучения программы элективного курса СГ.07 Основы проектной деятельности 
обучающимися осваиваются умения и знания, формируются компетенции и личностные 
результаты обучения: 

Код ОК, ПК, ЛР 
(Только кодировка) Умения Знания 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6, 
ОК 7, ОК 8, ОК 9 
ЛР 4, ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР10 

- осуществлять целеполагание, 
планирование, выделение и 

формулирование познавательной 
деятельности; 
- осуществлять поиск, анализ и синтез 
необходимой информации; 
- демонстрировать нормы 

речевого поведения в различных 
ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 
- проявлять готовность и 

способность к самостоятельной 
информационно - познавательной 
деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 
критически оценивать и 

интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников; 
- понимать проблему, выдвигать 
гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для 
подтверждения собственной позиции,
 выделять 

причинноследственные связи в 

устных и письменных 

высказываниях, формулировать выводы; 
- самостоятельно организовывать 
собственную деятельность, 
групповую деятельность, 
оценивать ее, определять сферу 
интересов; 
- демонстрировать навыки 

познавательной, учебно- 

исследовательской и проектной 
деятельности, навыки разрешения 
проблем. 

□ целеполагание, требования к 
выбору и формулированию целей и 
задач, результатов проектной 
деятельности; 
□ методы исследования, 
этапы проектной деятельности; 
□ основные виды 

источников информации, правила 
работы с источниками, правила 
поиска информации в сети 
интернет; 
□ требования к оформлению 

текстов, графических схем, 
презентационных материалов; 
требования к демонстрации 
материала, презентации 
результатов. 



 

1.3. Личностные результаты 

Личностные результаты реализации программы воспитания Код личностных 

результатов реализации 
программы воспитания 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателями 

36 

в том числе: 
 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация другие формы контроля 
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2.2. Тематический план и содержание Основы проектной деятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов 

Коды компетенций, 
коды ЛР, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы 

Раздел 1. Проектная деятельность  
 

Тема 1.1 Введение в 
проектную 
деятельность (учебный 
проект) 

Содержание учебного материала/ Самостоятельная работа 2 
 

1. Цели и задачи курса. Проект, как один из видов самостоятельной 
деятельности обучающихся. 
2. Типы проектов. 
3. Методы исследования. 
4. Этапы проектной деятельности. 
5. Признаки проекта. Этапы работы над проектом. 
6. Структура проектной работы. 

 

ОК 1, ОК 2, 0К 3, ОК 
4, ОК 5, ОК 8, ЛР 4 

Тема 1.2 
Тема и цель проекта 

Содержание учебного материала/ Самостоятельная работа 2 
 

1. Требования к выбору и формулировке темы. 
2. Целеполагание. 
3. Актуальность и практическая значимость проекта. 
4. Планирования результата и практической части проекта. 

 

ОК 1, ОК 2, 0К 3, ОК 
4, ОК 5, ОК 8, ЛР 4 

Практическое занятие 1 4 

Формулирование темы, цели, задач, планирование результата индивидуального 
проекта. 

 

Самостоятельная работа 0 

Формулирование цели и актуальности проекта, планирование практической части 
исследования, оформление результатов. 

 

 

Содержание учебного материала/ Самостоятельная работа 2 
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Тема 1.3 Учебный 
проект «Лента 
времени» 

Этапы работы над проектом. 
1. Подготовительный этап: выбор темы, постановка целей и задач проекта «Лента 

времени». 
2. Планирование: подбор необходимых материалов, определение способов сбора и 

 

ОК 2, ОК 3, ОК 6, 
ОК 7, ОК 8, ОК 9 

 

анализа информации. 
3. Основной этап: обсуждение методических аспектов и организация работы, 
структурирование проекта, работа над проектом. 
4. Заключительный этап: подведение итогов, оформление результатов, 
презентация проекта. 

 ЛР 7, ЛР 9 

Практическое занятие 2 4 

1. Подготовительный этап: выбор темы, постановка целей и задач проекта «Лента 

времени». 
2. Планирование: подбор необходимых материалов, определение способов сбора и 

анализа информации. 
3. Основной этап: обсуждение методических аспектов и организация работы, 
структурирование проекта, работа над проектом. 
4. Заключительный этап: подведение итогов, оформление результатов, презентация 

проекта. 

 

Самостоятельная работа - 

Самостоятельная работа над групповым проектом. Оформление результатов. 
 

Тема 1.4 Методы 
работы с источниками 
информации 

Содержание учебного материала/ Самостоятельная работа 2 
 

1. Виды источников информации: учебная, справочная литература, научная 

литература. Информационные ресурсы (интернет-источники). Правила и особенности 
информационного поиска в Интернете. 
2. Виды фиксирования информации. Виды обобщения информации. Анализ, синтез 

информации, критерии отбора. Создание таблиц, диаграмм. 
3. Стадии обработки информации. Технологические решения обработки 

информации. 

 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 
ОК 8, ЛР 4, ЛР 7, ЛР 

10 

Практическое занятие 3 2 

Работа с источниками. Работа с таблицами и диаграммами.  

Самостоятельная работа -   
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Работа с источниками информации. 
Подготовка сообщения «Методы работы с источниками информации». 
Разработка алгоритмов по работе с источниками. Работа с таблицами. 

  

Тема 1.5 
Оформление проекта 

Содержание учебного материала/ Самостоятельная работа 2 
 

1. Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по оформлению текстовых 

работ: выбор формата бумаги, оформление полей, знаков препинания, нумерация 
страниц, рубрикации текста, способы выделения отдельных частей текста). 
2. Правила оформления титульного листа, содержания проекта. Оформление 

библиографического списка. 
3. Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем. 
4. Методические рекомендации по оформлению проекта. 
5. Общие требования к презентации проекта. Особенности работы в программе 

 

ОК 2, ОК 3, ОК 5, 
ОК 6, ОК 7, ОК 8 
ЛР 4, ЛР 7, ЛР 10 

 

 

PowerPoint. Требования к содержанию слайдов. Требования к оформлению презентаций. 
Формы презентации. 

  

Практическая работа 4 4 

Работа с гостами, оформление шаблона.  

Самостоятельная работа - 

Создание шаблона проекта, шаблона презентации проекта. 
 

Тема 1.6 
Защита проекта 

Содержание учебного материала/ Самостоятельная работа 2 
 

1. Создание тезисов к защите проекта. 
2. Время на защиту проекта. 
3. Требования к демонстрации материала. 
4. Критерии оценки проектной деятельности. 
5. Анализ работы над проектом. 

 

ОК 2, ОК 3, ОК 5, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8 
ЛР 4, ЛР 7, ЛР 10 

Практическая работа 5 4 

Создание тезисов, проведение анализа деятельности по заданным критериям. 
 

 

Содержание учебного материала/ Самостоятельная работа 2 
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Тема 1.7 

Групповой социальный 
проект 

1. Выбор темы, целеполагание, определение задач и этапов работы над 

проектом, актуальность проекта, планирование результата. 
2. Групповая работа над проектом. Распределение ролей, работа с 

источниками информации. 
3. Работа над проектом в соответствии с распределенными ролями. 
4. Оформление результатов. 
5. Презентация проекта. 
6. Анализ работы. 

 

ОК 2, ОК 3, ОК 5, 
ОК 6, ОК 7, ОК 8 ЛР 

4, ЛР 7, ЛР 10 
Самостоятельная работа - 

1. Работа над проектом в соответствии с распределенными ролями и 

обязанностями. Работа с источниками информации. 
2. Оформление результатов. 
3. Составление тезисов доклада. 
4. Создание шаблона презентации. 

 

Практическая работа 6 4 

Работа над практической частью проекта. Презентация проектов.  

Промежуточная аттестация  
 

Всего часов 
 

36 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы элективного курса должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин: 
Комплект учебной мебели на 20 человек;  
электронный УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; слайд-лекции, 

демонстрационный экран, 
мультимедийный видеопроектор, подборка видео и аудио материала, автоматизированное 

рабочее место преподавателя с программным обеспечением, доступ к сети Internet. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе. 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1 .Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для СПО / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е 
изд.,испр.и доп. — М.: Юрайт, 2019.—235 с.1.-(ЭБС Юрайт)-1экз. 

Дополнительнаялитература: 

1. Байбородова,Л.В. Основы учебно- исследовательской деятельности 

[Электронныйресурс]:учеб.пособиедляСПО/Л.В.Байбородова,А.П.Чернявская.— 

2еизд.,испр.Идоп. — М.:Юрайт,2019. — 221с.- (ЭБСЮрайт)-1экз. 
2. Образцов,П.И.Основы учебно-исследовательскойдеятельности 

[Электронныйресурс] :учеб. Пособие для СПО /П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: 
Юрайт,2019. — 156с.- (ЭБСЮрайт)-1 экз. 

Интернет-ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки портала 
https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа «Консультант 
студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

 

 

https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения теоретических, практических занятий, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 
Формы и методы 

оценки 
Критерии оценки 

- осуществлять 

целеполагание, планирование, 
выделение и формулирование 
познавательной деятельности; 
- осуществлять поиск, анализ и 
синтез необходимой информации; 
- демонстрировать нормы 
речевого поведения в 

различных ситуациях 

межличностного и 

межкультурного общения; - 
проявлять готовность 
испособность к самостоятельной 
информационно - 

познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться 
в различных источниках 

информации, критически 

оценивать и 
интерпретировать информацию, 
получаемую из различных 
источников; 
- понимать проблему, 
выдвигать гипотезу, 
структурировать материал, 
подбирать аргументы для 
подтверждения собственной 
позиции, выделять 

причинно-следственные связи в 
устных и письменных 

высказываниях, формулировать 
выводы; - самостоятельно 

организовывать собственную 
деятельность, групповую 

деятельность, оценивать ее, 
определять сферу интересов; 
- демонстрировать навыки 
познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 
деятельности, 
навыки 

защита и 

индивидуальных групповых 
проектов 

в соответствии с критериями 
Максимальный балл по каждому 

критерию - 3 балла. 
Отметка «5» - 24-22 б. (100-91%); 

Отметка «4» - 21-18 б. (90-75%); 

Отметка «3» - 17-12 б. (74-50%); 

Отметка «2» - 11-4 б.(49-20%); Отметка 
«1» - 3-0 б (19-0%) 

Промежуточная аттестация 

Другие формы (по итогу защиты) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы.  
Учебная дисциплина СГ.08 Психология общения является вариативной частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности 31.02.05 Стоматология ортопедическая.  

 Учебная дисциплина СГ.08 Психология общения является дисциплиной социально- 

гуманитарного цикла.   
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 09. , ПК2.3., ПК 3.1., ПК 3.2. , ПК 4.4.  
 Рабочая программа учебной дисциплины едина для всех форм обучения и может быть 
использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах 
повышения квалификации и переподготовки).  
  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины СГ.08 Психология общения 

обучающимися осваиваются умения и знания  

Код  
ПК, ОК 

 

Умения Знания 

ПК2.3. 
ПК 3.1. 
ПК 3.2. 
ПК 4.4. 
ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 09. 

- использовать полученные знания 

в процессе осуществления своей 

профессиональной деятельности; 
- использовать вербальные и 

невербальные средства общения в 

деятельности; 
- общаться с коллегами и 

пациентами в процессе 

профессиональной деятельности; 
- психологически грамотно 

строить свое общение; 
- эффективно вести переговоры в 

процессе профессиональной 

деятельности; 
- управлять эмоциональным 

состоянием в процессе 

взаимодействия; 
- найти адекватные способы 

поведения в ситуации конфликта; 
- эффективно пользоваться 

рекомендациями и правилами 

вопросов и ответов; 
- выявлять факторы эффективного 

общения 

- цели, функции, виды общения; 
- средства общения; 
- психологические основы 

межличностного понимания; 
- особенности, этические нормы и 

принципы делового общения; 
- техники, приемы, правила 

общения и механизмы 

межличностного взаимодействия; 
- техники слушания, ведения 

беседы и убеждения; 
- правила использования вопросов 

и ответов в деловой 

коммуникации; 
- особенности ролевого 

взаимодействия; 
- пути формирования эмпатии в 

общении; 
- особенности межличностной 

аттракции; 
- способы управления эмоциями и 

чувствами; 
- психологические основы 

формирования первого 

впечатления 

         Учебная дисциплина СГ.08 Психология общения должна способствовать развитию 
личностных результатов ЛР 1-12, 14, 16, 17, 25-27 в соответствии с Программой 
воспитания обучающихся АНО ПО «МИКА» по специальности 31.02.06 Стоматология 
профилактическая.   
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   
  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
2.1.1. Очная форма обучения  
  

Вид учебной работы  Объем часов  

Объем образовательной программы  32  

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  32 

в том числе:    

лекции  32 

практические занятия   

контрольные работы    

курсовая работа (проект)    

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  - 

Промежуточная аттестация другие формы контроля    

  



  

  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
     2.2.1. Очная форма обучения  

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся  

Объем 
в часах  

Коды  

Компетенций и 
личностных  
результатов,  

формированию 

которых  

способствует 

элемент программы  

1  2  3  4  

Тема 1.  
Межличностное 
общение в деловой 
сфере  

Содержание учебного материала      

Характеристика общения, определение, этапы, условия эффективного 
общения. Особенности межличностного общения в деловой сфере. 
Синтоническая модель общения. Трудности и дефекты межличностного 
общения: дефицитное, дефектное, деструктивное общение. Барьеры 
межличностного общения.  
Межличностная коммуникация. Особенности общения как обмена 
информацией. Вербальные и невербальные средства общения. Каналы 
невербальной коммуникации в эффективном общении. Типы коммуникаций.  

4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
ОК 09, ПК 2.3, ПК3.1, 
ПК 3,2, ПК 4.4.  
ЛР 1-12, 14, 16, 17, 25- 

27  

  

Самостоятельная работа обучающихся  
Работа с учебной и справочной литературой.  
Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации 
для выполнения самостоятельных работ по Теме 1. Межличностное общение 
в деловой сфере  

-  

Тема 2.  
Техники слушания. 
Вопросы и ответы в 
межличностном 
общении  

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
ОК 09, ПК 2.3, ПК3.1, 
ПК 3,2, ПК 4.4.  
ЛР 1-12, 14, 16, 17, 25- 

Значение и особенности умения слушать в общении. Трудности слушания. 
Техники слушания. Виды и правила использования вопросов в общении.  

1 

Организация эффективного слушания в общении.   



  

  

 Самостоятельная работа обучающихся  
Работа с учебной и справочной литературой.  
Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации 
для выполнения самостоятельных работ по Теме 2. Техники слушания.  
Вопросы и ответы в межличностном общении  

4 27  

  

Тема 3.  
Межличностное 
взаимодействие  

Содержание учебного материала      

Структура, сценарии и механизмы межличностного взаимодействия. Уровни 
общения. Виды взаимодействия. Убеждение и внушение в общении. 
Внешние и внутренние факторы аттракции. Механизмы аттракции. Приемы 
аттракции.  
Формирование доверительности в общении.  

1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
ОК 09, ПК 2.3, ПК3.1, 
ПК 3,2, ПК 4.4.  
ЛР 1-12, 14, 16, 17, 25- 

27  

  

Самостоятельная работа обучающихся  
Работа с учебной и справочной литературой.  
Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации 
для выполнения самостоятельных работ по Теме 3.Межличностное 
взаимодействие  

4  

Тема 4. Восприятие 
и понимание 
людьми друг друга 
в процессе 
общения  

Содержание учебного материала      

Первое впечатление. Ошибки и феномены первого впечатления. 
Направленное формирование первого впечатления. Психологические основы 
межличностного понимания. Механизмы понимания.  

2  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
ОК 09, ПК 2.3, ПК3.1, 
ПК 3,2, ПК 4.4.  
ЛР 1-12, 14, 16, 17, 25- 

27  

Самостоятельная работа обучающихся  
Работа с учебной и справочной литературой.  
Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации 
для выполнения самостоятельных работ по Теме 4.Восприятие и понимание 
людьми друг друга в процессе общения  

4  

Тема 5.  
Психологические 
аспекты ведения 
беседы.  
  

Содержание учебного материала      

Психология беседы, структура, правила, механизмы. Этические основы 
организации беседы. Правила и аспекты эффективного диалога. 
Эффективный психологический контакт и способы его установления.  
Эффективное ведение диалога.  

2  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
ОК 09, ПК 2.3, ПК3.1, 



  

  

Самостоятельная работа обучающихся  
Работа с учебной и справочной литературой.  
Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации 
для выполнения самостоятельных работ по Теме 5. Психологические  

4  ПК 3,2, ПК 4.4.  
ЛР 1-12, 14, 16, 17, 25- 

27  

  

 аспекты ведения беседы.    

Тема 6.  
Межличностные 
конфликты и пути 
их разрешения  

Содержание учебного материала      

Межличностные конфликты и пути их разрешения.  

Понятие, характеристика и функции конфликта. Факторы успешного 
общения. Стратегии конфликтного реагирования.   
Основные тактики и приемы разрешения конфликта.  

2  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
ОК 09, ПК 2.3, ПК3.1, 
ПК 3,2, ПК 4.4.  
ЛР 1-12, 14, 16, 17, 25- 

27  

  Самостоятельная работа обучающихся  
Работа с учебной и справочной литературой.  
Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации 
для выполнения самостоятельных работ по Теме 6. Межличностные 
конфликты и пути их разрешения   

Повторение пройденного материала, подготовка к дифференцированному 
зачету.  

4  

 Всего объем ОП,  
в т.ч.:  

32    
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению Для 
реализации программы учебной дисциплины СГ.08 Психология общения должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  
 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

Комплект учебной мебели на 20 человек;  
Электронный УМК;  
комплект плакатов; комплект учебных пособий; слайд-лекции, демонстрационный 

экран, 
мультимедийный видеопроектор, подборка видео и аудио материала,  
автоматизированное рабочее место преподавателя с программным обеспечением, 

доступ к сети Internet. 
  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

  

3.2.1. Основные электронные издания   
  

1. Островская, И. В. Психология общения : учебник / И. В. Островская. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7666-6. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html.   

2. Островская, И. В. Психология : учебник / И. В. Островская. - 2-е изд. , испр. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-7517-1. - Текст :  

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475171.html   

3. Леонов, Н. И.  Психология общения : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 
— 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10454-7. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516737.  

4. Крысько, В. Г.  Психология в схемах и комментариях : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. Г. Крысько. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

394 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-53410761-6. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —  

URL: https://urait.ru/bcode/516997.  

  

3.2.2. Дополнительные источники   
  

5. Чернышова, Л. И.  Психология общения: этика, культура и этикет делового общения : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Л. И. Чернышова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 161 с. —  

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10547-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517933.  

6. Бороздина, Г. В.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова ; под общей редакцией Г. 
В. Бороздиной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 392 с. — 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475171.html
https://urait.ru/bcode/516737
https://urait.ru/bcode/516737
https://urait.ru/bcode/516997
https://urait.ru/bcode/517933
https://urait.ru/bcode/517933
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-53416727-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —  

URL: https://urait.ru/bcode/531593.  

7. Тришкина, Т. А. Основы делового общения : учебное пособие / Т. А. Тришкина. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-6869-2. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468692.html. - Режим доступа : по подписке.  
  

Информационные ресурсы 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки портала 
https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/531593
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468692.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468692.html


10 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Знания: 
- цели, функции, виды общения; 
- средства общения; 
- психологические основы 

межличностного понимания; 
- особенности, этические нормы 

и принципы делового общения; 
- техники, приемы, правила 

общения и механизмы 

межличностного 

взаимодействия; 
- техники слушания, ведения 

беседы и убеждения; 
- правила использования 

вопросов и ответов в деловой 

коммуникации; 
- особенности ролевого 

взаимодействия; 
- пути формирования эмпатии в 

общении; 
- особенности межличностной 

аттракции; 
- способы управления эмоциями 

и чувствами; 
- психологические основы 

формирования первого 

впечатления 

- объясняет понятия и 

устанавливает связи между 

ними на конкретном примере; 
- классифицирует и 

интерпретирует понятия; 
- анализирует понятия и 

устанавливает связи между 

ними с иллюстрацией 

примера; 
- перечисляет и сопоставляет 

виды социальных 

взаимодействий с их 

иллюстрацией; 
- анализирует и сравнивает 

механизмы взаимопонимания 

в общении и их использование 

на конкретных примерах; 
- анализирует и иллюстрирует 

техники и приемы общения, 
правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 
- обосновывает использование 

этических принципов 

общения; 
- выделяет особенности 

общения с детьми, не 

владеющими русским языком 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

и 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 
Экспертная оценка 

решения 

ситуационных задач. 
Промежуточная 

аттестация – 

КР 

Умения: 
- использовать полученные 

знания в процессе 

осуществления своей 

профессиональной 

деятельности; 
- использовать вербальные и 

невербальные средства 

общения в деятельности; 
- общаться с коллегами и 

посетителями аптек в процессе 

профессиональной 

деятельности; 
- психологически грамотно 

строить свое общение; 
- эффективно вести переговоры 

в процессе реализации товара; 
- управлять эмоциональным 

состоянием в процессе 

взаимодействия; 

- рациональность организации 

решений в смоделированных 

стандартных и нестандартных 

ситуациях общения в 

профессиональной 

деятельности и выбор 

соответствующих техник и 

приемов эффективного 

общения; 
- оперативность и 

результативность 

использования невербальной 

информации, необходимой 

для эффективного общения с 

учетом ситуации общения, 
индивидуальных 

особенностей собеседника и 

его психоэмоционального 

состояния; 
- своевременность контроля и 

Экспертная оценка 

решения 

ситуационных задач. 
Промежуточная 

аттестация – 

КР 
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- найти адекватные способы 

поведения в ситуации 

конфликта; 
- эффективно пользоваться 

рекомендациями и правилами 

вопросов и ответов; 
- выявлять факторы 

эффективного общения 

коррекции (при 

необходимости) своего 

поведения в смоделированных 

стандартных и нестандартных 

ситуациях межличностного 

общения; 
- обоснованно, четко и полно 

излагает ответы на вопросы 

 

Оценка личностных результатов может быть произведена с применением 

следующих форм оценивания: 
- не персонифицированная (характеризующая достижения в учебной группе, у 

конкретного 

педагогического работника, в образовательной организации в целом); 
- качественная (измеренная в номинативной шкале: есть/нет); 
- количественная (измеренная, например, в ранговой шкале: больше/меньше); 
- интегральная (оцененная с помощью комплексных тестов, портфолио, выставок, 
презентаций); 
- дифференцированная (оценка отдельных аспектов развития). 
При этом могут предусматриваться следующие методы оценивания: 
- наблюдение; 
- портфолио; 
- экспертная оценка; 
- стандартизованные опросники; 

- проективные методы; 
- самооценка; 
- анализ продуктов деятельности (проектов, практических, творческих работ) и т.д. 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ИННОВАЦИОННЫЙ КОЛЛЕДЖ АЛЬЯНС»  

(АНО ПО «МИКА») 
 

Приложение № 16 

к ОПОП по специальности 

31.02.06 Стоматология профилактическая 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ ДИАГНОСТИКИ И ПРОФИЛАКТИКИ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВИЧНОЙ 

ДОВРАЧЕБНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

для специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая 

 

форма обучения: очная с применением ДОТ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ ДИАГНОСТИКИ И ПРОФИЛАКТИКИ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВИЧНОЙ 

ДОВРАЧЕБНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 
основной вид деятельности ПМ.01 Планирование и проведение индивидуальных лечебно-

профилактических мероприятий по профилактике стоматологических заболеваний  
и соответствующие ему общие компетенции, и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД.01 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи по 
профилактике стоматологических заболеваний. Проведение лечебных и 

профилактических мероприятий и контроль их эффективности 

ПК 1.1. Проводить обследование пациента для оценки и регистрации 
стоматологического статуса и гигиенического состояния рта 

ПК 1.2. Выявлять факторы риска возникновения стоматологических заболеваний 

ПК 1.3. Регистрировать данные эпидемиологического стоматологического 
обследовании населения 

ПК 1.4. Проводить анализ медико-статистической информации при оказании 
первичной доврачебной медико-санитарной помощи по профилактике 
стоматологических заболеваний 



 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический 
опыт 

 проведении стоматологических осмотров пациентов 
различных возрастных групп и выявлении нуждающихся в 
стоматологическом лечении; 

  оценка гигиенического состояния полости рта пациента; 

 сбор жалоб, анамнеза у пациента (его законного 
представителя) 

 выявление у пациента факторов риска стоматологических 
заболеваний: кариеса, некариозных поражений, заболеваний 
пародонта и слизистой оболочки рта, зубочелюстных 
аномалий, деформаций и предпосылок их развития; 

 выявление у пациента факторов риска возникновения 
предраковых заболеваний и злокачественных 
новообразований полости рта 

 регистрация данных стоматологического статуса пациента в 
соответствии с действующей Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, 
связанных со здоровьем (далее - МКБ) 

 интерпретация информации, полученной от пациента (его 
законного представителя); 

 интерпретация данных стоматологического обследования 
пациента; 

 направление пациента на консультацию к врачам-

специалистам в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи 

Уметь   применять методы стоматологического обследования 
пациента в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи 
при различных стоматологических заболеваниях; 

  получать информацию от пациента (его законного 
представителя), оценивать гигиеническое состояние полости 
рта пациента 

 выявление у пациента факторов риска стоматологических 
заболеваний: кариеса, некариозных поражений, заболеваний 
пародонта и слизистой оболочки рта, зубочелюстных 
аномалий, деформаций и предпосылок их развития; 



 выявление у пациента факторов риска возникновения 
предраковых заболеваний и злокачественных 
новообразований полости рта 

 регистрировать данные стоматологического статуса 
пациента при стоматологических заболеваниях в 
соответствии с МКБ 

 интерпретировать информацию, полученную от пациента 
(его законного представителя); 

 анализировать и интерпретировать результаты 
стоматологического обследования 

Знать  оборудования, инструментария и материалов для 
проведения стоматологического обследования; 

 порядок и методы стоматологического обследования 
пациента; 

 этиологию и патогенез основных стоматологических 
заболеваний; 

 общие принципы диагностики, лечения и профилактики 
стоматологических заболеваний; 

 особенности стоматологического обследования пациентов 
различных возрастных групп 

 роль зубочелюстной системы, возрастные изменения 
челюстно-лицевой области и факторы риска зубочелюстных 
аномалий; 

 строение зубов, челюстей и их нарушения при 
зубочелюстных аномалиях; 

 функционирование зубочелюстной системы в норме и при 
аномалиях 

 регистрация данных стоматологического статуса пациента; 

 МКБ 

 клиническая картина, методы диагностики, классификация 
стоматологических заболеваний; 

 клинические проявления и течение стоматологических 
заболеваний у пациентов различных возрастных групп 

 

 

 

 

 



1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 766 часов 

в том числе в форме практической подготовки – 422 часов 

Из них на освоение МДК – 580 часов 

в том числе самостоятельная работа__44__  

практики, в том числе  
учебная практика– 36 часов 

производственная практика – 144 часа 

Промежуточная аттестация1: 12 часов 

Консультации: 4 часа 

Экзамен по модулю: 6 часов 

 

 

 
1 Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 
определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-

2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных 

общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего, час. 

В 
т.

ч.
 в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики Тео
рет
и-

ческ
ие 

заня
тия 

 

В том числе 

Лабораторных. и 
практических. 

занятий 

 

 

Курсовых 
работ 

(проектов) 
 

Самостоятельная 
работа2

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 

 

Производств
енная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК.01 

ОК.02 

Раздел 1. Стоматологический 
статус в физиологической норме 

МДК. 01.01.  

120 74 28 56  10 8 
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18  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.4о 

ОК.01 

ОК.02 

Раздел 2.  
Стоматологический статус при 
разных заболеваниях 

МДК. 01.01.  

300 186 96 168  10 18  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

Раздел 3. Заболевания 
челюстно-лицевой области и их 
профилактика 

МДК. 01.01.  

52 18 24 18  10    

 
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 
профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 
содержанием междисциплинарного курса. 



ПК 1.2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.09 

Раздел 4. Современные 
методики диагностики и 
профилактики 
стоматологических заболеваний 

МДК. 01.02.  

40  30   10    

ПК 1.2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.09 

Раздел 5. Современные 
методики и материалы в 
лечении и профилактике 
стоматологических заболеваний 

МДК. 01.02.  

88  84   4    

Производственная практика (по профилю 
специальности), часов (если предусмотрена 
итоговая (концентрированная практика) 

144 

 

144    144 

Промежуточная аттестация + консультация 22                                          22  

 Всего: 766 422 262 242  44 22 36 144 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 
профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 
(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад ч 

1 2 3 

ПМ.01 Проведение диагностики и профилактики стоматологических заболеваний при оказании первичной доврачебной медико-

санитарной помощи по профилактике стоматологических заболеваний 
766/422 

МДК. 01.01. Стоматологические заболевания и их профилактика 436/278 

Раздел 1. Стоматологический статус в физиологической норме  118/56 

Тема 1.1. 
Стоматологическая 
заболеваемость РФ 

Содержание учебного материала 4 

1. Основные стоматологические заболевания населения РФ. Показатели стоматологической 
заболеваемости в РФ. Роль профилактики стоматологических заболеваний. Направления 
профилактической стоматологии РФ в рамках профессии гигиенист стоматологический. Виды 
профилактики стоматологических заболеваний 

4 

Тема 1.2. 
Профилактика на этапах 
развития зубочелюстной системы 
человека 

Содержание учебного материала 16 

1. Возрастные периоды ребенка и взрослого человека. Этапы развития зубного зачатка. Структура 
зубного зачатка. Формирование твердых тканей зуба. Сроки формирования постоянных и 
временных зубов. Сроки минерализации постоянных и временных зубов. Сроки прорезывания 
постоянных и временных зубов. Причины нарушений закладки, минерализации и сроков 
прорезывания зубов. Взаимосвязь между общим состоянием беременной женщины и развитием 
зубочелюстной системы у ребенка 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие №1 «Проведение сбора информации от пациента (его законного 
представителя) в зависимости от возрастного периода ребенка или взрослого человека» 

4 

Практическое занятие №2 «Проведение сбора информации от пациента (его законного 
представителя) в зависимости от возрастного периода ребенка или взрослого человека и 
оценивание факторов риска на этапах развития зубов» 

4 

Практическое занятие №3 «Проведение сбора информации от пациента (его законного 
представителя) в зависимости от возрастного периода ребенка или взрослого человека и 
оценивание факторов риска на этапах формирования зубов» 

4 



1 2 3 

Тема 1.3. 
Строение зубов верхней и нижней 
челюстей 

Содержание учебного материала 16 

1. Признаки зуба. Анатомия постоянных зубов. Анатомия временных зубов. Признаки отличия 
временных и постоянных зубов. Осмотр стоматологического больного. Выявление признаков 
зуба, анатомических особенностей, отклонений от нормального строения зуба 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие №4. «Проведение стоматологического обследования пациента в 
соответствии с действующими правилами» 

4 

Практическое занятие №5 «Проведение и анализ полученных результатов стоматологического 
обследования пациента в соответствии с действующими правилами» 

4 

Практическое занятие №6. «Проведение, анализ и интерпретация результатов 
стоматологического обследования пациента в соответствии с действующими правилами» 

4 

Тема 1.4. 
Строение тканей зуба 

Содержание учебного материала 36 

1. Строение, состав и функции эмали, дентина, пульпы и цемента зуба. Процессы 
деминерализации и реминерализации структуры эмали зуба. Цвет зубов, варианты дисколорита 

зубов, причины изменения цвета зубов. Структурные элементы пародонта и периодонта 

 

12 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24 

Практическое занятие №7. «Проведение, анализ и интерпретация результатов стоматологического 
обследования эмали зубов пациента в соответствии с действующими правилами» 

4 

Практическое занятие №8. «Проведение, анализ и интерпретация результатов стоматологического 
обследования дентина зубов» 

4 

Практическое занятие №9. «Проведение, анализ и интерпретация результатов стоматологического 
обследования тканей пародонта пациента в соответствии с действующими правилами» 

4 

Практическое занятие №10. «Проведение, анализ и интерпретация результатов 
стоматологического обследования тканей пародонта пациента в соответствии с действующими 
правилами» 

4 

Практическое занятие №11. «Проведение, анализ и интерпретация результатов 
стоматологического обследования твердых тканей зубов и тканей пародонта пациента в 
соответствии с действующими правилами» 

4 

Практическое занятие №12. «Проведение, анализ и интерпретация результатов 
стоматологического обследования твердых тканей зубов и тканей пародонта пациента в 
соответствии с действующими правилами» 

4 

 



1 2 3 

Тема 1.5. 
Строение слизистой оболочки 
полости рта 

Содержание учебного материала 12 

1. Анатомические особенности слизистой оболочки щек, губ, неба, альвеолярных отростков и 
десневой борозды. Большие и малые слюнные железы, места их выводных протоков. Состав и 
свойства слюны. Состав и свойства десневой жидкости. Ротовая жидкость, состав и свойства.  

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №13. «Проведение, анализ и интерпретация результатов 
стоматологического обследования слизистой оболочки полости рта пациента в соответствии с 
действующими правилами» 

4 

Практическое занятие №14. «Проведение, анализ и интерпретация результатов 
стоматологического обследования слизистой оболочки десневого края у пациента в соответствии с 
действующими правилами» 

4 

Самостоятельная работа 
- Работа с литературой 

- Подготовка рефератов и докладов по теме занятия 

- Подготовка презентаций 

- Решение тестовых заданий 

- Составление схем последовательности применения инструментов, медикаментов и расходных материалов на амбулаторном 
терапевтическом приеме 

- Подготовка и написание памяток по уходу за полостью рта 

10 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  
1. Проведение стоматологических осмотров пациентов различных возрастных групп и выявлении нуждающихся в стоматологическом 

лечении. 
2. Определение стоматологического статуса пациента. 
3. Ведение медицинской документации. 
4. Использование стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего места. 
5. Применение принципов эргономики в профессиональной деятельности. 
6. Соблюдение санитарно-эпидемиологического и гигиенического режима в медицинской организации стоматологического профиля. 

18 

Раздел 2. Стоматологический статус при разных заболеваниях 236/84 

Тема 2.1 

Осмотр стоматологического 
больного 

Содержание учебного материала 60 

1. Основные и дополнительные методы осмотра стоматологического больного. Рентгеновское 
обследование стоматологического пациента. Зубная формула и способы ее записи в 
амбулаторную карту пациента. Современные требования к оформлению документации 

20 



стоматологического осмотра в том числе в электронном виде. Техника безопасности при работе 
в стоматологическом кабинете. Санитарно-эпидемиологический и гигиенический режим в 
стоматологическом кабинете. Информационное соглашение на проведение и соблюдение 
правовых и нравственно-этических норм при осмотре стоматологического больного. Понятие 
врачебной тайны и сохранения персональных данных пациента. Направление пациента на 
консультацию к врачам-специалистам. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 40 

Практическое занятие №15. «Проведение стоматологического осмотра пациентов различных 
возрастных групп и выявлении нуждающихся в стоматологическом лечении» 

 

8 

 Практическое занятие №16. «Проведение стоматологического осмотра пациентов с 
использованием стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего 
места в соответствии с правилами технической эксплуатации и соблюдая правила охраны труда 
и техники безопасности» 

 

8 

Практическое занятие №17. «Проведение стоматологического осмотра пациентов соблюдая 
правила санитарно-эпидемиологического и гигиенического режима в медицинской 
организации стоматологического профиля» 

8 

Практическое занятие №18. «Применение правовых и нравственно-этических норм при 
осмотре стоматологического пациента» 

 

8 

Практическое занятие №19. «Проведение записи данных стоматологического осмотра 
пациента в медицинскую документацию в том числе в электронном виде с использованием 
информационно-коммуникационных систем» 

 

8 

Тема 2.2 

Заболевания тканей пародонта и 
их профилактика 

Содержание учебного материала 60 

1. Классификация заболеваний пародонта. Этиология, патогенез, диагностика, дифференциальная 
диагностика заболеваний пародонта. Катаральный гингивит, клинические признаки и 
профилактика. Гипертрофический гингивит, клинические признаки и профилактика. Язвенно-

некротический гингивит, клинические признаки и профилактика. Основные принципы лечения 
и профилактики гингивитов. Пародонтиты, клинические признаки, основные принципы 
лечения и профилактики пародонтитов. Подвижность зубов и способы ее выявления при 
пародонтите. Пародонтоз, клинические признаки и профилактика. Идиопатические 
заболевания пародонта, клинические признаки и профилактика. Пародонтомы, клинические 

20 



признаки и профилактика. Выявление у пациентов факторов риска заболеваний тканей 
пародонта. Основные принципы ведения медицинской документации пациентов с 
заболеваниями тканей пародонта. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 40 

Практическое занятие №20. «Проведение диагностики стоматологических заболеваний тканей 
пародонта у пациентов всех возрастов» 

8 

Практическое занятие №21. «Выявление факторов риска возникновения заболеваний 
пародонта у пациентов всех возрастов» 

8 

Практическое занятие №22. «Планирование и разработка плана профилактических 
мероприятий по предупреждению заболеваний тканей пародонта» 

8 

Практическое занятие №23. «Применение методов профилактики по предупреждению 
заболеваний тканей пародонта» 

8 

Практическое занятие №24. «Ведение медицинской документации, регистрации 
стоматологического статуса пациента с заболеваниями пародонта» 

8 

Тема 2.3 

Кариес зубов и его профилактика 

Содержание учебного материала 84 

1. Классификация кариеса. Причины кариеса. Влияние фтора на развитие кариеса. Общая 
профилактика кариеса. Местная профилактика кариеса. Антенатальная профилактика кариеса. 
Кариес в стадии пятна, клинические проявления, диагностика, профилактика и лечение. 
Начальный кариес, диагностика, профилактика и лечение. Средний и глубокий кариес, 
диагностика, профилактика и общие принципы лечения. Осложнения кариеса и их 
профилактика. Выявление у пациентов факторов риска кариеса зубов. Основные принципы 
ведения медицинской документации пациентов с кариесом зубов. 

20 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 64 

Практическое занятие №25. «Составление плана профилактики ранних форм кариеса в 
различные периоды развития зубов у детей и взрослых» 

8 

Практическое занятие №26. «Составление плана общей лекарственной профилактики кариеса. 
Системное введение фторидов в организм» 

8 

Практическое занятие №27. «Составление плана местной профилактики кариеса. Местные 
средства фторпрофилактики. Глубокое фторирование зубов». 8 

Практическое занятие №28. «Использование реминерализующих растворов в лечении 
начальных форм кариеса» 

8 

Практическое занятие №29. «Проведение осмотра стоматологического больного, оценки 
стоматологического статуса пациента, выявление зубных отложений, проведение мер 
профилактики кариеса» 

8 



Практическое занятие №30. «Проведение оценки стоматологического статуса пациента, 
лечения кариеса в стадии пятна» 

8 

Практическое занятие №31. «Проведение оценки стоматологического статуса пациента, 
проведение герметизации фиссур и профилактического пломбирования» 

8 

Практическое занятие №32. «Проведение оценки стоматологического статуса пациента и 
оформление медицинской документации в том числе в электронном виде»  8 

Тема 2.4 

Некариозные поражения зубов и 
их профилактика 

Содержание учебного материала 36 

1. Классификация некариозных поражений твердых тканей зубов. Гипоплазия эмали и флюороз: 
классификация, клинические проявления, принципы лечения и профилактики этих 
заболеваний. Клиновидный дефект, Клинические проявления, принципы лечения и 
профилактики. Эрозия эмали, клинические проявления, принципы лечения и профилактики. 
Некроз твердых тканей зуба, клинические проявления, принципы лечения и профилактики. 
Выявление у пациентов факторов риска развития некариозных заболеваний твердых тканей 
зубов. Основные принципы ведения медицинской документации пациентов с некариозными 
поражениями твердых тканей зубов. 

20 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие №33. «Проведение оценки стоматологического статуса пациента, 
выявление некариозных заболеваний твердых тканей зубов, их факторов риска и проведение 
мер профилактики» 

8 

Практическое занятие №34 «Проведение оценки стоматологического статуса пациента с 
некариозными поражениями твердых тканей зубов и оформление медицинской документации» 

8 

Тема 2.5 

Зубочелюстные аномалии и их 
профилактика. 

Содержание учебного материала 28 

1. Факторы риска возникновения и развития зубочелюстных аномалий у детей в различные 
периоды развития зубочелюстной системы ребенка. Классификация зубочелюстных аномалий. 
Профилактика развития зубочелюстных аномалий. Выявление у пациентов факторов риска 
развития зубочелюстных аномалий, деформаций и предпосылок их развития. 

16 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №35 «Проведение оценки стоматологического статуса пациента с 
зубочелюстными аномалиями и оформление медицинской документации» 8 

Самостоятельная работа 

- Работа с литературой 

- Подготовка рефератов и докладов по теме занятия 

10 



- Подготовка презентаций 

- Решение тестовых заданий 

- Составление схем последовательности применения инструментов, медикаментов и расходных материалов на амбулаторном 
терапевтическом приеме 

- Подготовка и написание памяток по уходу за полостью рта  

Учебная практика раздела 2 

Виды работ  
1. Проведение стоматологических осмотров пациентов различных возрастных групп. 
2. Определение стоматологического статуса пациента. 
3. Проведение диагностики стоматологических заболеваний твердых тканей зубов и аномалий прикуса. 
4. Проведение диагностики кариеса, некариозных поражений и аномалий прикуса, анализ полученных данных и определение 

стоматологического статуса пациента. 
5. Применение методов и средств профилактики стоматологических заболеваний. 
6. Проведение профилактики кариеса.  
7. Составление индивидуального плана профилактики.   
8. Ведение медицинской документации. 

18 

Раздел 3. Заболевания челюстно-лицевой области и их профилактика 56/0 

Тема 3.1 

Заболевания слизистой оболочки 
полости рта и их профилактика 

Содержание учебного материала 6 

Заболевания слизистой оболочки полости рта. Классификация.  Травматические поражения 
слизистой оболочки полости рта, клинические признаки и профилактика. Герпетический стоматит, 
клинические признаки, лечение и профилактика. Кандидоз, клинические признаки, профилактика, 
профилактика и основные принципы лечения. Афтозный стоматит, клинические признаки, 
дифференциальная диагностика, профилактика и основные принципы лечения. 

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №36. «Проведение оценки стоматологического статуса пациента с 
заболеваниями слизистой оболочки полости рта и оформление медицинской документации в 
том числе в электронном виде» 

2 

Тема 3.2 

Изменения слизистой оболочки 
при общих заболеваниях. 

Содержание учебного материала 6 

1. Изменения слизистой оболочки полости рта при заболеваниях ЖКТ. Изменения слизистой 
оболочки полости рта при заболеваниях крови. Изменения слизистой оболочки полости рта при 
сердечно-сосудистых заболеваниях. Изменение слизистой оболочки полости рта при сахарном 
диабете. Изменение слизистой оболочки полости рта при вирусном гепатите  Проявления ВИЧ-

инфекции на слизистой оболочке полости рта. Проявления сифилиса на слизистой оболочке 
полости рта. 

4 



В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №37. «Проведение оценки стоматологического статуса пациента с 
заболеваниями слизистой оболочки полости рта при общих заболеваниях и оформление 
медицинской документации в том числе в электронном виде» 

 

2 

Тема 3.3 

Заболевания губ и языка 

Содержание учебного материала 6 

1. Заболевания губ и языка. Особенности диагностики, лечения и профилактики. Выявление у 
пациента факторов риска возникновения предраковых заболеваний и злокачественных 
новообразований органов и тканей полости рта. 

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №38. «Проведение оценки стоматологического статуса пациента с 
заболеваниями губ и языка и оформление медицинской документации в том числе в 
электронном виде» 

2 

Тема 3.4 

Заболевания и повреждения 
челюстно-лицевой области. 

Содержание учебного материала 8 

1. Одонтогенные воспалительные заболевания челюстно-лицевой области. Переломы костей 
челюстно-лицевой области. Вывихи нижней челюсти. Ожоги и отморожения органов и тканей 
челюстно-лицевой области. Основные принципы регистрации стоматологического статуса 
пациента в соответствии с действующей Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ). 

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №39. «Выявление травм и повреждений челюстно-лицевой области и 
оказание первой медицинской помощи. Проведение мероприятий по уходу за полостью рта у 
пациентов с травмами и повреждениями и оформление медицинской документации в том числе 
в электронном виде» 

4 

Тема 3.5 

Онкологическая настороженность 
на стоматологическом приеме 

Содержание учебного материала 8 

1. Клинические признаки опухолей и опухолеподобных образований челюстно-лицевой области. 
Онкологическая настороженность на стоматологическом приеме. 4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №40. «Выявление признаков опухолеподобных образований челюстно-

лицевой области. Проведение мероприятий по уходу за полостью рта у пациентов с 
опухолеподобными образованиями и оформление медицинской документации в том числе в 
электронном виде» 

4 

Тема 3.6 

Анестезия на стоматологическом 
Содержание учебного материала 8 

1. Виды анестезии в стоматологической практике. Осложнения анестезии. 4 



приеме В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №41. «Проведение аппликационной анестезии на слизистую оболочку 
полости рта» 

4 

Промежуточная аттестация по МДК.01.01                                 ЭКЗАМЕН (1,4 СЕМЕСТР) 18 

- Самостоятельная работа 

- Работа с литературой 

- Подготовка рефератов и докладов по теме занятия 

- Подготовка презентаций 

- Решение тестовых заданий 

- Составление схем последовательности применения инструментов, медикаментов и расходных материалов на амбулаторном 
терапевтическом приеме 

- Подготовка и написание памяток по уходу за полостью рта 

10 

МДК. 01.02. Современные методики и материалы в профилактике стоматологических заболеваний 144/0 

Раздел 4. Современные методики диагностики и профилактики стоматологических заболеваний 40/0 

Тема 4.1 Современные 
диагностические методики  
 

Содержание учебного материала 12 

1. Современные методики для диагностики заболеваний твердых тканей зубов и слизистой 
оболочки полости рта. Рентгенологические методики для диагностики стоматологических 
заболеваний. Виды рентгенограмм, применяемые в стоматологии. Анализ рентгенограмм.  

12 

Тема 4.2   

Методики и материалы в 
амбулаторной стоматологии 

 

Содержание учебного материала 18 

1. Современные методики и материалы, применяемые в терапевтической стоматологии. 

Основные принципы проведения дополнительных методов диагностики заболеваний слизистой 
оболочки полости рта - люминисцентной и транслюминисцентной стоматоскопии. Витальное 
окрашивание твердых тканей зубов с диагностической целью. Материалы и методики, 
применяемые в хирургической стоматологии. Материалы и методики шинирования зубов. 

Материалы и методики, применяемые в ортопедической стоматологии. Имплантаты и методы 
их установки в современной стоматологии. 

18 

Самостоятельная работа 

- Работа с литературой 

- Подготовка рефератов и докладов по теме занятия 

- Подготовка презентаций 

- Решение тестовых заданий 

- Составление схем последовательности применения инструментов, медикаментов и расходных материалов на амбулаторном 
терапевтическом приеме 

- Подготовка и написание памяток по уходу за полостью рта  

10 

Раздел 5. Современные методики и материалы в лечении и профилактике стоматологических заболеваний 84/0 



Тема 5.1 

Современные методики и 
материалы в ортодонтии 

 

Содержание учебного материала 32 

1. Современные методики для диагностики аномалий прикуса. Современные направления в 
ортодонтическом лечении детей и взрослых. Современные методики ортодонтического лечения 
зубочелюстных аномалий. Современные методики для профилактики возникновения 
ортодонтической патологии. 

32 

Тема 5.2 

Методики анестезии в 
стоматологии 

 

Содержание учебного материала 32 

1. Общее обезболивание в амбулаторной стоматологии. Местное обезболивание. 
Показания и противопоказания к обезболиванию в стоматологии. Препараты, 
используемые для местного обезболивания. Местные и общие осложнения анестезии. 

32 

Тема 5.3 

Современные методики 
отбеливания зубов 

 

Содержание учебного материала 36 

1. Виды отбеливания зубов в современной стоматологии. Показания и противопоказания к 
отбеливанию зубов. Методики домашнего отбеливания зубов. Методики для кабинетного 

отбеливания зубов. Современные материалы, применяемые для отбеливания зубов. Показания 
и противопоказания к отбеливанию зубов. Преимущества и недостатки разных методик 
отбеливания зубов. Современные методики и материалы для реминерализирующей терапии, 
применяемой после отбеливания зубов. 

36 

Самостоятельная работа 

- Работа с литературой 

- Подготовка рефератов и докладов по теме занятия 

- Подготовка презентаций 

- Решение тестовых заданий 

- Составление схем последовательности применения инструментов, медикаментов и расходных материалов на амбулаторном 
терапевтическом приеме 

- Подготовка и написание памяток по уходу за полостью рта  

4 

Производственная практика ПМ.01 

Виды работ  
1. Проведение стоматологических осмотров с оценкой состояния слизистой оболочки полости рта пациентов различных возрастных 

групп. 
2. Определение стоматологического статуса пациента. 
3. Диагностика стоматологических заболеваний челюстно-лицевой области. 
4. Применение методов и средств профилактики заболеваний слизистой оболочки полости рта. 
5. Проведение профилактики одонтогенных воспалительных заболеваний полости рта.  
6. Использование стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего места. 

144 



7. Проведение стоматологических осмотров пациентов с применением принципов эргономики в профессиональной деятельности, 
рационального использования стоматологического оборудования, инструментария и рабочего места. 

8. Соблюдение санитарно-эпидемиологического и гигиенического режима в медицинской организации стоматологического профиля. 
9. Ведение медицинской документации. 

Всего 
766/150 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет медико-биологических дисциплин: 
Комплект учебной мебели на 20 человек;  
электронный УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, мультимедийный видеопроектор, подборка видео 

и аудио материала, автоматизированное рабочее место преподавателя с программным 
обеспечением, доступ к сети Internet. 

микроскопы и набор препаратов для изучения под микроскопом анатомии и физиологии, 
Лицензионное программное обеспечение: 
Microsoft Windows 10 Microsoft Office 2013 Интернет браузер Internet Explorer 

 

Лаборатория стоматологических заболеваний и клинического материаловедения 

Стоматологическая установка 

Стоматологическое кресло 

Стоматологический столик 

Стоматологический инструментарий 

Емкости для обработки инструментария 

Стоматологические материалы 

Предметы гигиены полости рта: зубные щетки, флоссы, зубочистки 

Учебно-наглядные пособия 

Фантомы и муляжи: 
 фантомное оборудование (стоматологическая голова, наборы постоянных, временных 

зубов);  
Аппаратура, приборы, технические средства обучения: 
 биксы; 
 поляризационная лампа;  
 сухожаровой шкаф; 
 ультразвуковой аппарат для снятия зубных отложений; 
Инструментарий, материалы и медикаменты:  
 боры стальные, твердосплавные, алмазные (шаровидные, цилиндрические, 

конусовидные и др.); 
 вата гигроскопическая; 
 гладилка стоматологическая; 
 емкости для приготовления дезрастворов и замачивания; 
 зеркало стоматологическое; 
 зонд стоматологический; 
  зонд пародонтальный; 
 кисточки для нанесения фторпрепаратов; 
 лоток стоматологический (прямоугольный, почкообразный);  
 маски одноразовые; 
 матрицедержатель; 
 матрицы; 
 материалы для проведения профилактических мероприятий; 
 медикаменты, используемые на пародонтологическом приеме; 



 

 пинцет стоматологический; 
 щеточки, резиновые чашечки; 
 экскаватор стоматологический; 
  элеватор. 

 

Стоматологическая установка SDS 1450 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Облучатель рециркулятор бактериц. 
Облучатель рециркулятор бактериц. 2*15 

Лампа Laser One 

Лампа светоотверждающая Эстус  Соло 

Флюороскоп универсальный 

Ванна ультразвуковая для боров ULTRF SONIC CD4820 

Лампа светоотверждающая «POWER»Дент 

Светодиодная лампа  LED.BеLing 

Скейлер стоматологич. NOODPECKER  
Облучатель бактерицидный ОБН-150                                                                                                                                                

Стерилизатор TAU-Ulnraviol (полочка) 
Облучатель рециркулятор бактериц. 2*15 

Аквадистиллятор     АЭ 14 Медикал          
Лампа полимеризационная GURING LIGHT 

Лампа полимеризационная GURING LIGHT 

Медицинский шкаф 

Манипуляционный стол 

Кушетка медицинская 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, 
пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Оснащенные базы практики по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 
процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не 
менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Стоматологические болезни: учебник для СПО (полноцветная печать) / Лепилин А. 
В., Островская Л. Ю. [и др.]. — 1-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 128 с. — 978-5-

507-44753-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/ — Режим доступа: для авториз. пользователей.  
2. Митрофаненко, В. П. Анатомия, физиология и биомеханика зубочелюстной системы 

: учебное пособие / В. П. Митрофаненко. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 304 

с. — ISBN 978-5-8114-2030-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 



 

— URL: https://e.lanbook.com/book/89948  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

3. Муравянникова, Ж. Г. Основы стоматологической физиотерапии. ПМ.01. 
Диагностика и профилактика стоматологических заболеваний : учебное пособие для спо / Ж. Г. 
Муравянникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 240 с. — ISBN 978-5-8114-

7257-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156927  (дата обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 

Интернет-источники 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки портала 
https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа «Консультант 
студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

10. http://parodont.ru/ 

11. http://issuu.com/stomgazeta   

12. http://www.dentoday.ru   

13. http://www.e-stomatology.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных 

и общих 
компетенций, 

формируемых в 
рамках модуля3 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по оказанию 
медицинской помощи; 
 Регистрации данных стоматологического 
статуса пациентов во время 
эпидемиологического обследования и 
составлению индивидуального плана 
профилактики. 

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

Тестирование 

ПК 1.2 

 Демонстрация навыков по выявлению 
местных факторов риска возникновения 
основных стоматологических заболеваний  
 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по изложению 
последовательности проведения методов 
профилактики стоматологических 
заболеваний. 
 Демонстрация навыков выполнения 
профилактических процедур в связи с 
выявленными факторами риска. 

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

Тестирование 

ПК 1.3. 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по регистрации 
данных стоматологического статуса пациента 
(МКБ); 

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

Тестирование 

ПК 1.4. 

 Демонстрация навыков интерпретации, 
полученной от пациента информации; 
 Определение стоматологических 
заболеваний у пациентов различных 
возрастных групп по клиническим 
проявлениям стоматологического заболевания  

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

Тестирование 

ПК 4.3. 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по оформлению 
медицинской документации в работе 
гигиениста стоматологического. 
 Демонстрация навыков по ведению 
медицинской документации. 

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

Тестирование 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 
обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 
компетенций и обеспечивающих их умений. 
Код и наименование 
профессиональных 

и общих 
компетенций, 

Критерии оценки Методы оценки 

 
3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



 

формируемых в 
рамках модуля4 

ОК.01 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по решения задач 
профессиональной деятельности гигиениста 
стоматологического по проведению 
профилактики кариеса и заболеваний 
пародонта. 
 Демонстрация навыков выполнения 
манипуляций по профилактике 
стоматологических заболеваний. 

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

Тестирование 

ОК.02  

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по поиску, 
анализу и интерпретации информации для 
выполнения задач профилактики 
стоматологических заболеваний в работе 
гигиениста стоматологического. 
Демонстрация навыков выполнения поиска, 
анализа и интерпретации информации по теме 
профилактики кариеса, заболеваний 
пародонта, зубочелюстных аномалий. 

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

Тестирование 

ОК.04  

 Демонстрация навыков командной 
работы, взаимодействия с коллегами, 
руководством, пациентами в ходе 
профессиональной деятельности; 
 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами бережливого 
производства в стоматологическом кабинете 
при выполнении разных манипуляций и 
процедур по профилактике стоматологических 
заболеваний; 

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

Тестирование 

ОК.09  

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по оформлению 
медицинской документации в работе 
гигиениста стоматологического при 
оформлении амбулаторных карт, журналов 
первичных профилактических осмотров и 
повторных посещений. 
 Демонстрация навыков по ведению 
медицинской документации 
стоматологического кабинета. 

Экспертное наблюдение 
за выполнением 

практического задания 

 

 
4 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 ПРОВЕДЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВИЧНОЙ 
ДОВРАЧЕБНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 
основной вид деятельности ПМ.02 Проведение индивидуальной профессиональной 
гигиены полости рта при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи по 
профилактике стоматологических заболеваний и соответствующие ему общие 
компетенции, и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  
ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД.02 Проведение обследования пациента для оценки и регистрации 
стоматологического статуса и гигиенического состояния рта. Проведение 

лечебных и профилактических мероприятий и контроль их эффективности 

ПК 2.1 Проводить лечебные, профилактические мероприятия и контроль их 
эффективности при оказании первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи   

ПК 2.2  Обучать пациентов уходу за полостью рта и применению средств гигиены, 
оценивать эффективность проводимых мероприятий. 

ПК 2.3. Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в 
зависимости от возраста и состояния здоровья пациента 



 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический 
опыт в 

 выполнении работы по проведению медицинских осмотров 
в соответствии с нормативными правовыми актами 

 оценке эффективности реализации индивидуального плана 
лечебных и профилактических мероприятий, направленных 
на предупреждение возникновения стоматологических 
заболеваний; 

 проведении профессиональной гигиены полости рта; 

 проведении мероприятий по уходу за полостью рта для 
пациентов, пользующихся съемными или несъемными, 
ортопедическими или ортодонтическими конструкциями 
или имплантатами; 

 оценке гигиенического состояния полости рта пациентов; 

 обучении пациентов различных возрастных групп методам 
использования индивидуальных средств и предметов 
гигиены полости рта; 

 обучении пациентов (их законных представителей) 
методикам использования индивидуальных средств и 
предметов гигиены полости рта; 

 назначении средств и предметов гигиены полости рта в 
зависимости от возраста и состояния полости рта пациента 

Уметь   составлять индивидуальный план лечебных и 
профилактических мероприятий, направленных на 
предупреждение возникновения стоматологических 
заболеваний, в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи 
при стоматологических заболеваниях; 

 оценивать эффективность реализации индивидуального 
плана лечебных и профилактических мероприятий, 
направленных на предупреждение возникновения 
стоматологических заболеваний; 

 проводить профессиональную гигиену полости рта у 
пациентов с различной общей патологией и 
стоматологическим статусом; 

 подбирать и применять медицинские изделия, средства и 
материалы для проведения мероприятий по 
профессиональной гигиене полости рта; 



 оценивать гигиеническое состояние полости рта пациента; 

 обучать проведению гигиенических мероприятий по уходу 
за полостью рта пациентов различных возрастных групп и 
пациентов, пользующихся съемными/несъемными 
ортопедическими/ ортодонтическими конструкциями;  

 обосновывать выбор средств и предметов гигиены рта в 

зависимости от возраста и состояния полости рта пациента 

Знать  целей и задач индивидуальной и профессиональной гигиены 
полости рта; 

 классификации и механизма образования зубных 
отложений; 

 средств и предметов индивидуальной и профессиональной 
гигиены полости рта; 

 критерии оценки эффективности индивидуального плана 
лечебных и профилактических мероприятий, направленных 
на предупреждение возникновения стоматологических 
заболеваний; 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у 
детей и подростков 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у 
беременных 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у 
пациентов с различной общей патологией и 
стоматологическим статусом: 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у 
пациентов, в том числе у лиц пожилого, старческого 
возраста; 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у 
ВИЧ-инфицированных пациентов; 

 методов оценки гигиенического состояния полости рта 

 организации и специфики обучения пациентов гигиене 
полости рта в условиях медицинской организации, 
оказывающей стоматологическую помощь; 

 средств и предметов индивидуальной и профессиональной 
гигиены полости рта; 

 групп лекарственных препаратов и основы их 
фармакотерапевтического действия; 

 оборудования, инструментарий и материалы, применяемые  



в профилактической стоматологии 

 

1.2.Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 426 часов 

в том числе в форме практической подготовки – 252 часа 

Из них на освоение МДК – 276 часов 

в том числе самостоятельная работа___28___  

практики, в том числе  
учебная практика– 72 часов 

производственная практика – 72 часа 

Промежуточная аттестация1: 12 часов 

Экзамен по модулю: 6 часов 

 

                     
1 Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 
определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-

2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных 

общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего, час. 

В 
т.

ч.
 в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики Теор
ети-

ческ
ие 

занят
ия 

 

В том числе 

Лабораторных. 
и 

практических. 
занятий 

 

 

Курсовых 
работ 

(проектов)2 

 

Самостоятельная 
работа3

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 

 

Производств
енная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.07 

ОК.09 

Раздел 1. Диагностика зубных 
отложений и состояния тканей 
пародонта 

86 50 36 32    

 

 

 

 

 

 

8 

18  

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.09 

Раздел 2. Проведение 
индивидуальной гигиены 
полости рта 

74 62 14 26  6 36  

ПК 2.1 

ПК 2.3 

ОК.01 

ОК.02 

Раздел 3. Проведение 
профессиональной гигиены 
полости рта 

172 68 54 50 20 22 8 18  

                     
2 Данная колонка указывается только для специальностей СПО. 
3 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах 
объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием междисциплинарного курса. 



ОК.03 

ОК.04 

ОК.07 

ОК.09 

Производственная практика (по профилю 
специальности), часов (если предусмотрена 
итоговая (концентрированная практика) 

72 

 

72    72 

Экзамен по модулю 6                                          6  

Промежуточная аттестация 16                                         16  

Всего: 426 252 104 108 20 28 22 72 72 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 
профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад ч 

1 2 3 

ПМ 02. Проведение индивидуальной профессиональной гигиены полости рта при оказании первичной доврачебной 
медико- санитарной помощи по профилактике стоматологических заболеваний  426/252 

МДК 02.01 Гигиена полости рта 276/108 

Раздел 1. Диагностика зубных отложений и состояния тканей пародонта 86/32 

Тема 1.1. 
Роль гигиены полости рта в 
профилактической 
стоматологии 

Содержание учебного материала 4 

1. Цели и задачи индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта. Понятие 
стоматологического здоровья. Роль гигиениста стоматологического в профилактической 
стоматологии 

4 

Тема 1.2.  
Осмотр стоматологического 
пациента 

Содержание учебного материала 16 

1. Методика проведения осмотра стоматологического пациента. Основные и дополнительные 
методы осмотра. Правила работы по проведению стоматологического осмотра в соответствии 
с нормативными правовыми актами. Правила соблюдения санитарно-гигиенических и 
противоэпидемических требований в стоматологическом кабинете. Правила оказания 
пациентам первичной доврачебной медико-санитарной помощи по профилактике 
стоматологических заболеваний. 

8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 1 «Проведение стоматологического обследования пациента в 
соответствии с действующими правилами» 

 

8 

Тема 1.3. 

Зубные отложения 

Содержание учебного материала 7 

1. Классификация зубных отложений по Пахомову. Механизм образования зубных 
отложений. Характеристика состава каждого вида зубных отложений. Понятие биопленки. 

Способы выявления зубных отложений. Индикаторы зубного налета.  Механизм влияния 
зубного налета на развитие кариеса и заболеваний пародонта. 

7 

Тема 1.4. 

Способы оценки гигиены 
полости рта 

Содержание учебного материала 19 

1. Методика определения индексов интенсивности и распространенности кариеса. Методика 
проведения гигиенических индексов по методикам Федорова-Володкиной, Грина-

Вермильона, Силнес-Лое, API-Lange. Определение индексов интенсивности и 

7 



распространенности кариеса. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 2 «Проведение стоматологического обследования пациента с 
оценкой индивидуальной гигиены полости рта в соответствии с действующими правилами» 

12 

Тема 1.5 

Способы оценки состояния 
пародонта 

Содержание учебного материала 19 

1. Индексная оценка состояния слизистой оболочки десневого края как способ объективной 
характеристики степени ее воспаления.  Карта пародонтологического больного. Индекс 
CPITN.  Индекс PMA.  Индекс PI. Индекс PBI. Проба Шиллера-Писарева 

7 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 3 «Проведение стоматологического обследования пациента с 
индексной оценкой состояния тканей пародонта в соответствии с действующими правилами» 

12 

Самостоятельная работа  
 

- 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ 
1. Проведение осмотра стоматологических пациентов основными методами обследования.  
2. Проведение осмотра стоматологических пациентов дополнительными методами обследования.  
3. Проведение осмотра стоматологических пациентов специальными методами обследования. 
4.  Проведение осмотра стоматологических пациентов с определением CPITN, PMA, PI, PBI, Проба Шиллера-Писарева 

18 

Раздел 2. Проведение индивидуальной гигиены полости рта 74/26 

Тема 2.1 

Индивидуальная гигиена 
полости рта 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 40 

1. Предметы и средства индивидуальной гигиены полости рта. Состав и компоненты средств 
гигиены полости рта. Методы чистки зубов. Общие вопросы питания и склонность к 
избыточному образованию зубных отложений у пациентов разного возраста. Правила подбора 
предметов и средств гигиены. Особенности подбора предметов и средств для детей разного 
возраста. Особенности подбора предметов и средств для пациентов с ортодонтическими и 
ортопедическими конструкциями. Особенности подбора предметов и средств для пациентов в 
зависимости от возраста и стоматологического статуса. Методика проведения 
контролируемой гигиены полости рта. Методы обучения пациентов соблюдению правил 
гигиены полости рта. Методика проведения урока гигиены индивидуально.  Методика 
проведения группового урока гигиены с пациентами разного возраста. Наблюдение и уход за 

14 



полостью рта пациентов с ограниченными возможностями здоровья на дому. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 26 

Практическое занятие № 4 «Проведение обучения пациентов правилам индивидуальной 
гигиены полости рта в соответствии с действующими правилами» 

12 

Практическое занятие № 5 «Проведение подбора средств и предметов гигиены полости рта в 
зависимости от возраста и состояния полости рта пациента. Составление рекомендаций по 
коррекции питания в комплексе профилактики заболеваний полости рта» 

14 

Самостоятельная работа 

- Работа с литературой 

- Подготовка рефератов и докладов по теме занятия 

- Подготовка презентаций 

- Решение тестовых заданий 

- Составление схем последовательности применения инструментов, медикаментов и расходных материалов на амбулаторном 
терапевтическом приеме 

- Подготовка и написание памяток по уходу за полостью рта 

 

 

 

6 

Промежуточная аттестация по МДК 02.01 – Экзамен + консультация 8 

Учебная практика раздела 2 

Виды работ 
1. Проведение осмотра стоматологических пациентов с определением индекса Федорова – Володкиной. 
2. Проведение осмотра стоматологических пациентов с определением индекса Грина – Вермильона. 
3. Проведение осмотра стоматологических пациентов с определением индекса Силнес-Лое. 
4. Проведение осмотра стоматологических пациентов с определением индекса API-Lange.  

5. Проведение осмотра стоматологических пациентов 

36 

Раздел 3. Проведение профессиональной гигиены полости рта 172/50 

Тема 3.1 

Профессиональная гигиена 
полости рта 

Содержание учебного материала 47 

1. Методики проведения профессиональной гигиены полости рта, показания и 
противопоказания. Особенности правил подбора методик профессиональной гигиены полости 
рта в зависимости от возраста, общего состояния здоровья и стоматологического статуса. 
Применение ручных инструментов в профессиональной гигиене полости рта, показания и 
противопоказания. Применение электромеханических инструментов в профессиональной 
гигиене полости рта. Ультразвуковые аппараты и насадки для снятия зубных отложений, 
методика применения, показания и противопоказания. Воздушно-абразивный метод снятия 
зубных отложений, методика применения, показания и противопоказания. Методы 
полирования зубов.  

27 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 20 



Практическое занятие № 6. «Проведение снятия зубных отложений ручными инструментами 
в комплексе профессиональной гигиены полости рта в соответствии с действующими 
правилами. Выполнение индивидуального плана профилактических мероприятий» 

4 

Практическое занятие № 7 «Проведение снятия зубных отложений электромеханическим 
способом в комплексе профессиональной гигиены полости рта в соответствии с 
действующими правилами» 

4 

Практическое занятие № 8 «Проведение снятия зубных отложений ультразвуковым 
способом в комплексе профессиональной гигиены полости рта в соответствии с 
действующими правилами» 

4 

Практическое занятие № 9 «Проведение снятия зубных отложений воздушно-абразивным 
методом в комплексе профессиональной гигиены полости рта в соответствии с 
действующими правилами» 

4 

Практическое занятие № 10 «Проведение полирования зубов в комплексе профессиональной 
гигиены полости рта в соответствии с действующими правилами» 

4 

Тема 3.2 

Проведение профессиональной 
гигиены полости рта 

Содержание учебного материала 57 

1. Особенности проведения профессиональной гигиены полости рта детям разного возраста, 

беременным женщинам, взрослым разного возраста и людям старших возрастных групп.  

Проведение профессиональной гигиены пациентам с ортодонтическими и ортопедическими 
конструкциями. Проведение профессиональной гигиены пациентам с имплантатами. 
Противопоказания к отдельным методам профессиональной гигиены полости рта в 
зависимости от общего состояния пациента. Методы отбеливания зубов. 

27 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 30 

Практическое занятие № 11 «Проведение профессиональной гигиены полости рта детям 
дошкольного и школьного возраста в соответствии с действующими правилами и оценкой 
эффективности реализации индивидуального плана профилактических мероприятий.» 

6 

Практическое занятие № 12 «Проведение профессиональной гигиены полости рта взрослым 
и людям старших возрастных групп в соответствии с действующими правилами» 

6 

Практическое занятие № 13 «Проведение профессиональной гигиены полости рта пациентам 
с ортодонтическими конструкциями в соответствии с действующими правилами» 

6 

Практическое занятие № 14 «Проведение профессиональной гигиены полости рта пациентам 
с ортопедическими конструкциями, в том числе с имплантатами в соответствии с 
действующими правилами» 

6 

Практическое занятие № 15 «Проведение профессиональной гигиены полости рта и 
отбеливания зубов под контролем врача-стоматолога взрослым людям в зависимости от их 
общего состояния в соответствии с действующими правилами» 

6 



Самостоятельная работа 

- Работа с литературой 

- Подготовка рефератов и докладов по теме занятия 

- Подготовка презентаций 

- Решение тестовых заданий 

- Составление схем последовательности применения инструментов, медикаментов и расходных материалов на амбулаторном 
терапевтическом приеме 

- Подготовка и написание памяток по уходу за полостью рта  

 

 

22 

Учебная практика раздела 3 

Виды работ 

1. Выявление минерализованных и неминерализованных зубных отложений. 
2. Удаление неминерализованных над- и поддесневых зубных отложений различными способами. 
3. Удаление минерализованных над- и поддесневых зубных отложений различными способами.  
4. Использование ручных инструментов при проведении профессиональной гигиены полости рта. 
5. Полировка зубов, устранение ятрогенных факторов. 

18 

Промежуточная аттестация по МДК 02.01                               ЭКЗАМЕН + консультация 8 

Курсовая работа 20 

Производственная практика (по профилю специальности) итоговая по модулю ПМ.02 

Виды работ: 
6. Проведение осмотра стоматологических пациентов. Основные, дополнительные, специальные методы обследования пациента. 
7. Определение индексов гигиены полости рта (Федорова – Володкиной, Грина – Вермильона). 
8. Определение пародонтальных индексов (CPITN, РМА, Шиллера - Писарева). 
9. Обучение населения различных возрастных групп методам применения основных средств гигиены полости рта в условиях 

стоматологической поликлиники, детских дощкольных учреждений и средней школы. 
10. Обучение населения различных возрастных групп методам применения дополнительных средств гигиены полости рта в 

условиях стоматологической поликлиники, детских дощкольных учреждений и средней школы. 
11. Обучение населения методам ухода за ортопедическими аппаратами и ортодонтическими конструкциями. 
12. Обучение населения стандартному методу чистки зубов. 
13. Проведение «уроков здоровья». 
14. Проведение индивидуальных и групповых бесед с пациентом по вопросам ухода за полостью рта. 
15. Оформление стендов и санитарных бюллетеней по основным и дополнительным средствам гигиены полости рта. 
16. Подбор средств индивидуальной гигиены полости рта для пациентов различных возрастных групп. 
17. Подбор средств индивидуальной гигиены полости рта для пациентов в различных клинических ситуациях и в соответствии со 

72 



стоматологическим статусом. 
18. Оформление стоматологической документации. 
19. Подготовка брошюр и памяток по подбору средств индивидуальной гигиены полости рта. 
20. Выявление минерализованных и неминерализованных зубных отложений. 
21. Удаление неминерализованных над- и поддесневых зубных отложений различными способами. 
22. Удаление минерализованных над- и поддесневых зубных отложений различными способами.  
23. Использование ручных инструментов при проведении профессиональной гигиены полости рта. 
24. Полировка зубов, устранение ятрогенных факторов. 
25. Проведение покрытия зубов фторлаком, фторгелем, обработка фторсодержащими дисками. 
26. Медикаментозные аппликации. Использование антисептических и кератопластических препаратов. 
Экзамен по модулю 6 

Всего  426/252 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет медико-биологических дисциплин: 
Комплект учебной мебели на 20 человек;  
электронный УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, мультимедийный видеопроектор, подборка 

видео и аудио материала, автоматизированное рабочее место преподавателя с программным 
обеспечением, доступ к сети Internet. 

микроскопы и набор препаратов для изучения под микроскопом анатомии и 
физиологии, 

Лицензионное программное обеспечение: 
Microsoft Windows 10 Microsoft Office 2013 Интернет браузер Internet Explorer 

 

Лаборатория стоматологических заболеваний и клинического материаловедения 

Стоматологическая установка 

Стоматологическое кресло 

Стоматологический столик 

Стоматологический инструментарий 

Емкости для обработки инструментария 

Стоматологические материалы 

Предметы гигиены полости рта: зубные щетки, флоссы, зубочистки 

Учебно-наглядные пособия 

Фантомы и муляжи: 
 фантомное оборудование (стоматологическая голова, наборы постоянных, временных 

зубов);  
Аппаратура, приборы, технические средства обучения: 
 биксы; 
 поляризационная лампа;  
 сухожаровой шкаф; 
 ультразвуковой аппарат для снятия зубных отложений; 
Инструментарий, материалы и медикаменты:  
 боры стальные, твердосплавные, алмазные (шаровидные, цилиндрические, 

конусовидные и др.); 
 вата гигроскопическая; 
 гладилка стоматологическая; 
 емкости для приготовления дезрастворов и замачивания; 
 зеркало стоматологическое; 
 зонд стоматологический; 
  зонд пародонтальный; 
 кисточки для нанесения фторпрепаратов; 
 лоток стоматологический (прямоугольный, почкообразный);  
 маски одноразовые; 
 матрицедержатель; 
 матрицы; 
 материалы для проведения профилактических мероприятий; 



 медикаменты, используемые на пародонтологическом приеме; 
 пинцет стоматологический; 
 щеточки, резиновые чашечки; 
 экскаватор стоматологический; 
  элеватор. 

 

Стоматологическая установка SDS 1450 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Облучатель рециркулятор бактериц. 
Облучатель рециркулятор бактериц. 2*15 

Лампа Laser One 

Лампа светоотверждающая Эстус  Соло 

Флюороскоп универсальный 

Ванна ультразвуковая для боров ULTRF SONIC CD4820 

Лампа светоотверждающая «POWER»Дент 

Светодиодная лампа  LED.BеLing 

Скейлер стоматологич. NOODPECKER  
Облучатель бактерицидный ОБН-150                                                                                                                                                             

Стерилизатор TAU-Ulnraviol (полочка) 
Облучатель рециркулятор бактериц. 2*15 

Аквадистиллятор     АЭ 14 Медикал          
Лампа полимеризационная GURING LIGHT 

Лампа полимеризационная GURING LIGHT 

Медицинский шкаф 

Манипуляционный стол 

Кушетка медицинская 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 
(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

 

Оснащенные базы практики по специальности 31.02.06 Стоматология 
профилактическая. 

 

1.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий 
и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 
новыми изданиями. 

 

1.2.1. Основные электронные издания 

1. Муравянникова, Ж. Г. Основы стоматологической физиотерапии. ПМ.01. 
Диагностика и профилактика стоматологических заболеваний : учебное пособие для спо / Ж. 
Г. Муравянникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 240 с. — ISBN 978-

5-8114-7257-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156927  (дата обращения: 08.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

 

https://e.lanbook.com/book/156927


1.2.2. Дополнительные источники  
1. Дополнительная литература издательства «Лань», представленная в ЭБС.  

Организация занятий для беременных женщин по вопросам профилактики 
стоматологических заболеваний у детей: учебное пособие / составители Е. Е. Маслак [и др.]. 

— 2-е изд., доп. — Волгоград: ВолгГМУ, 2020. — 68 с. 
2. Дополнительная литература издательства «Лань», представленная в ЭБС.  

Организация стоматологической помощи. Особенности работы гигиениста 
стоматологического: учебное пособие / И. М. Чеканин, Т. В. Колесова, О. С. Чепуряева, Х. 
Ю. Салямов. — Волгоград: ВолгГМУ, 2020. — 120 с 

3. Дополнительная литература издательства «Лань», представленная в ЭБС.  Чеканин, 
И. М. Гигиена полости рта: учебное пособие / И. М. Чеканин, И. В. Крутова, Н. А. Кухтенко. 
— Волгоград: ВолгГМУ, 2019. — 108 с.   

4. Дополнительная литература издательства «Лань», представленная в ЭБС. 
Планирование программ профилактики основных стоматологических заболеваний у детей: 
учебно-методическое пособие / составители Л. Ф. Онищенко [и др.]. — Волгоград: ВолгГМУ, 
2019. — 76 с  

5. Иванов А.С. и др. Профилактика стоматологических заболеваний у беременных: 
учеб. пособие для вузов. СПб. СпецЛит. 2019 

6. Кузьмина Э.М. Профилактическая стоматология: учеб. М.: Практическая медицина, 
2016 

7. Методы обследования пациента в эстетической стоматологии: учеб. Пособие/под 
ред. Н.И. Крихели. -М.: Практическая медицина. 2015 

8. Муравянникова Ж.Г. Основы диагностики и профилактика стоматологических 
заболеваний: учеб. Пособие. - Ростов н/Д.: Феникс. 2020 

9. Осипова М.В. Обоснование периодически повторяемых противокариозных 
мероприятий: учеб. Пособие. - СПб. Человек. 2015 

Интернет-источники 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки портала 
https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

10.http://www.e-stomatology.ru/ 

11.http://parodont.ru/ 

12.http://issuu.com/stomgazeta   

13.http://www.dentoday.ru   

https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
http://www.e-stomatology.ru/
http://parodont.ru/
http://issuu.com/stomgazeta
http://www.dentoday.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных 

и общих 
компетенций, 

формируемых в 
рамках модуля4 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по регистрации 
данных стоматологического статуса 
пациентов во время эпидемиологического 
обследования и составлению 
индивидуального плана профилактики. 

 Выполнение оценки эффективности 
реализации индивидуального плана 
профилактических мероприятий, 
направленных на предупреждение 
стоматологических заболеваний 

 Выполнение мероприятий по отбеливанию 
зубов под контролем врача-стоматолога 

 Демонстрация навыков по выявлению 
местных факторов риска возникновения 
основных стоматологических заболеваний 

 Демонстрация проведения 
профессиональной гигиены полости рта в 
зависимости от стоматологического статуса 
и общего состояния. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ПК 2.2. 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по обучению 
пациентов уходу за полостью рта с 
применением рекомендованных средств и 
предметов гигиены в соответствии со 
стоматологическим статусом пациента. 

 Выполнение оценки эффективности 
обучения по уходу за полостью рта, 
направленных на предупреждение 
стоматологических заболеваний. 

 Выполнение назначений средств и 
предметов гигиены полости рта в 
зависимости от возраста и состояния 
полости рта пациента. 

 Выполнение обучения пациентов (их 
законных представителей) методикам 
использования индивидуальных средств и 
предметов гигиены полости рта. 

 Демонстрация навыков выполнения 
обучения индивидуальной гигиены полости 
рта пациентов разных возрастных групп 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ПК 2.3.  Выполнение назначения средств и Экспертное 

                     
4 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



предметов гигиены полости рта в 
зависимости от возраста и состояния 
полости рта пациента 

 Демонстрация проведения подбора средств 
и предметов гигиены полости рта в 
зависимости от возраста и состояния 
полости рта пациента для индивидуальной 
гигиены полости рта пациентов. 

наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК.01 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по решения 
задач профессиональной деятельности 
гигиениста стоматологического по 
проведению индивидуальной и 
профессиональной гигиены полости рта. 

 Демонстрация навыков выполнения 
манипуляций по проведению 
индивидуальной и профессиональной 
гигиены полости рта. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК.02 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по поиску, 
анализу и интерпретации информации для 
выполнения задач по индивидуальной и 
профессиональной гигиене полости рта для 
профилактики стоматологических 
заболеваний. 

 Демонстрация навыков выполнения поиска, 
анализа и интерпретации информации по 
профилактике стоматологических 
заболеваний методами индивидуальной и 
профессиональной гигиены полости рта. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК.03 

 Выполнение планирования в соответствии с 
установленными правилами по личной 
профессиональной подготовке по 
индивидуальной и профессиональной 
гигиене полости рта, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
профессиональной деятельности гигиениста 
стоматологического 

Тестирование 

ОК.04 

 Демонстрация навыков соблюдения 
установленных требований для гигиениста 
стоматологического по взаимодействию в 
коллективе с младшим и старшим 
медперсоналом стоматологического 
кабинета. 

 Демонстрация навыков взаимодействия в 
команде сотрудников стоматологического 
кабинета. 

Тестирование 

ОК.07 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами бережливого 
производства в стоматологическом кабинете 
при выполнении манипуляций и процедур 
по индивидуальной и профессиональной 
гигиене полости рта в профилактике 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 



стоматологических заболеваний. 
 Демонстрировать свои действия в 

чрезвычайных ситуациях в 
стоматологическом кабинете.  

Тестирование 

ОК.09 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по оформлению 
медицинской документации в работе 
гигиениста стоматологического при 
оформлении амбулаторных карт, журналов 
первичных профилактических осмотров и 
повторных посещений. 

 Демонстрация навыков по ведению 
медицинской документации 
стоматологического кабинета. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 ПРОВЕДЕНИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ В 
ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ  

СТОМАТОЛОГИ ЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 
основной вид деятельности ПМ.03 Проведение санитарно-гигиенического просвещения в 
области профилактики стоматологических заболеваний и соответствующие ему общие 
компетенции, и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  
ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД.03 Проведение работы по санитарно-гигиеническому просвещению населения и 
пропаганде здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать работников школьно-дошкольных, образовательных 
организаций и семью по вопросам профилактики основных 
стоматологических заболеваний 

ПК 3.2. Проводить мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению 
населения и пропаганде здорового образа жизни 

ПК 3.3. Мотивировать население к здоровому образу жизни и оценивать 
эффективность мероприятий по профилактике стоматологических 
заболеваний 



1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический 
опыт 

 содействии развитию у педагогических работников 
образовательных организаций мотивации к формированию у 
детей знаний о методах и средствах профилактики 
стоматологических заболеваний, ведению здорового образа 
жизни и отказу от вредных привычек; 

 составлении планов проведения "уроков здоровья", текстов 
бесед, памяток, лекций по профилактике стоматологических 
заболеваний с учетом специфики обучаемых групп 
населения; 

 проведении мероприятий санитарно-гигиенического 
просвещения населения и медицинского персонала с целью 
сохранения стоматологического здоровья и пропаганды 
здорового образа жизни; 

 проведении санитарно-гигиенического просвещения среди 
пациентов (их законных представителей); 

 формировании у населения мотивации и позитивного 
поведения, направленного на сохранение и повышение 
уровня стоматологического здоровья 

 проведении анкетирования и опроса населения по вопросам 
профилактики стоматологических заболеваний 

Уметь   планировать и проводить мероприятия по санитарно-

гигиеническому просвещению в области профилактики 
стоматологических заболеваний; 

 составлять планы проведения «уроков здоровья», текстов 
бесед, памяток, анкет, лекций по профилактике 
стоматологических заболеваний для пациентов различных 
возрастных групп; 

 планировать мероприятия по сохранению и укреплению 
стоматологического здоровья различных возрастных групп 
населения; 

 разрабатывать программы профилактики стоматологических 
заболеваний среди населения; 

 формировать у населения мотивацию и позитивное 
поведение, направленное на сохранение и повышение 
уровня стоматологического здоровья; 

 проводить анкетирование и опрос пациентов (их законных 
представителей), индивидуальные и групповые беседы о 
методах сохранения здоровья полости рта; 

 анализировать результаты анкетирования и опросов 
пациентов (их законных представителей) по вопросам 
профилактики стоматологических заболеваний 

Знать  роли стоматологического просвещения в профилактике 
стоматологических заболеваний; 

 особенностей проведения стоматологического просвещения 
среди различных возрастных групп населения; 



 методики составления планов проведения «уроков 
здоровья», текстов бесед, памяток, анкет, лекций по 
профилактике стоматологических заболеваний для 
пациентов различных возрастных групп; 

 критерий оценки эффективности стоматологического 
просвещения; 

 целей, задач, форм и методов санитарно-гигиенического 
просвещения в области профилактики стоматологических 
заболеваний среди населения и пропаганды здорового 
образа жизни; 

 целей, задач, организационной структуры и методов 
практической реализации программы профилактики 
стоматологических заболеваний среди населения 

 

1.2.Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 344 часов 

в том числе в форме практической подготовки – 288 часов 

Из них на освоение МДК – 158 часов 

в том числе самостоятельная работа__-___  

практики, в том числе  
учебная практика– 72 часов 

производственная практика – 108 часов 

Промежуточная аттестация1: 6 часов ЭК 

 

                     
1 Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 
определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-

2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1.  Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных 

общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего, час. 

В 
т.

ч.
 в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики Теор
ети-

ческ
ие 

заня
тия 

 

В том числе 

Лабораторных. 
и практических. 

занятий 

 

 

Курсовых 
работ 

(проектов)2 

 

Самостоятельная 
работа3

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 

 

Производственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

Раздел 1. Планирование 
мероприятий по 
стоматологическому 
просвещению населения 

МДК. 03.01.  

90 74 16 38    36  

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

Раздел 2.  
Проведение мероприятий по 
стоматологическому 
просвещению населения 

МДК. 03.01.  

76 62 14 26   36  

ПК 3.3 

ОК.02 

ОК. 03 

ОК. 07 

ОК.09 

Раздел 3. Общественное 
здоровье и здравоохранение 

МДК. 03.02.  

32  10 22      

                     
2 Данная колонка указывается только для специальностей СПО. 
3 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах 
объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием междисциплинарного курса. 



ПК 3.2 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.07 

ОК.09 

Раздел 4. Правовое 
обеспечение профессиональной 
деятельности 

МДК. 03.03.  

32  10 22      

Производственная практика (по профилю 
специальности), часов (если предусмотрена 
итоговая (концентрированная практика) 

108 

 

108    108 

 Промежуточная аттестация 6                                           6  

 Всего: 344 244 50 108  - 6 72 108 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 
профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 
(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад 

ч 

ПМ.03 Проведение санитарно-гигиенического просвещения в области профилактики стоматологических заболеваний 344/244 

МДК. 03.01 Стоматологическое просвещение   166/100 

Раздел 1. Планирование мероприятий по стоматологическому просвещению населения 90/74  

Тема 1.1. 
 

Организация системы 
здравоохранения в РФ 

Содержание учебного материала 2 

1. Виды медицинской помощи. Структура учреждений здравоохранения, их функции и 
структура. Принципы организации первичной-медико-санитарной помощи. Медико-

демографическая ситуация и заболеваемость в Российской Федерации, в регионе 

2 

Тема 1.2.  
 
Система организации оказания 
профилактической 
стоматологической помощи  

Содержание учебного материала 4 

1. Мероприятия санитарно-гигиенического просвещения населения и медицинского персонала 
с целью сохранения стоматологического здоровья и пропаганды здорового образа жизни. 
Система профилактики стоматологических заболеваний: первичная, вторичная, третичная. 
Организация стоматологической помощи в Российской Федерации. Диспансеризация и 
диспансерное наблюдение в стоматологии. Участие гигиениста стоматологического в 
профилактических осмотрах. Участие гигиениста стоматологического в деятельности Центров 
здоровья в системе профилактической помощи. Показатели деятельности учреждений охраны 
материнства и детства.  

4 

Тема 1.3.  
 
Состояние стоматологического 
здоровья населения 

Содержание учебного материала 2 

1. Разработка программ профилактики стоматологических заболеваний среди населения. 
Методы реализации программ профилактики стоматологических заболеваний. Уровни и 
структура стоматологической заболеваемости. Методы изучения стоматологической 
заболеваемости. Результаты всероссийского изучения стоматологической заболеваемости. 
Федеральная программа профилактики стоматологической заболеваемости. Региональные 
программы профилактики стоматологической заболеваемости 

2 

Тема 1.4.  Содержание учебного материала 4 



Методы и средства 
стоматологического просвещения  

1. Стоматологическое просвещение как неотъемлемая часть комплексных программ 
профилактики стоматологических заболеваний. Роль гигиениста стоматологического в 
проведении стоматологического просвещения. Должностные обязанности гигиениста 
стоматологического. Устный, наглядный, печатный и комбинированный (смешанный) методы 
стоматологического просвещения. Индивидуальная, групповая и массовая формы 
просвещения. Этапы выработки стойких навыков при обучении гигиене полости рта. 

4 

2. Обучающие презентаций по стоматологическому просвещению. Использование 
информационных технологий и прикладных программ при подготовке наглядных материалов. 

Тема 1.5.  
 

Наглядные материалы для 
стоматологического 

Просвещения 

 

Содержание учебного материала 22 

1. Виды наглядных материалов по стоматологическому просвещению. Правила оформления 
стендов, выставок, «уголков гигиены», санбюллетеней по вопросам предупреждения 
стоматологических заболеваний. Принципы оформления памяток и 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 20 

Практическое занятие №1 «Подготовка материалов и изготовление наглядных материалов по 
стоматологическому просвещению» 

4 

Практическое занятие №2 «Изготовление стендов по стоматологическому просвещению» 4 

Практическое занятие №3 «Изготовление памяток по стоматологическому просвещению» 4 

Практическое занятие №4 «Применение информационных технологий и прикладных 
программ при подготовке наглядных материалов для стоматологического просвещения». 8 

Тема 1.6.  
 

Активные методы 
стоматологического 
просвещения 

Содержание учебного материала 20 

1. Правила подготовки и проведения индивидуальной беседы, лекции по стоматологическому 
просвещению для различных групп населения. Учет репрезентативной системы при обучении 
гигиене полости рта. Принципы создания примерного сценария занятия по 
стоматологическому просвещению для детей различного возраста. Составление планов 
проведения «уроков здоровья», текстов бесед, памяток, лекций по профилактике 
стоматологических заболеваний с учетом специфики обучаемых групп населения. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 18 

Практическое занятие №5 «Проведение индивидуальной беседы для детей разного возраста 
по стоматологическому просвещению» 

4 

Практическое занятие №6. «Проведение лекции для взрослых по стоматологическому 
просвещению» 

6 

Практическое занятие №7. «Проведение группового занятия «Урок гигиены» для детей 
разного возраста по стоматологическому просвещению» 

8 

  



Учебная практика раздела 1 

Виды работ  
1. Подготовка материалов для стоматологического просвещения среди беременных и родителей детей раннего возраста 

2. Подготовка материалов для стоматологического просвещения среди детей различного возраста 

3. Подготовка материалов для стоматологического просвещения среди работников народного образования медицинского (не 
стоматологического) персонала 

1. Подготовка материалов для стоматологического просвещения и организация гигиенического обучения пациентов в условиях 
поликлиники и организованных коллективов 

2. Подготовка материалов для стоматологического просвещения среди различных групп взрослого населения 

36 

Раздел 2. Проведение мероприятий по стоматологическому просвещению населения 76/64 

Тема 2.1  
Стоматологическое просвещение 
различных групп населения 

 

Содержание учебного материала 8 

Антенатальная профилактика стоматологических заболеваний. Методы и формы 
стоматологического просвещения в период беременности. Мотивация родителей к раннему 
уходу за полостью рта детей. Содержание, формы и методы стоматологического просвещения 
среди родителей детей раннего возраста. Стоматологическое просвещение в детских 
организованных коллективах. Формы и методы стоматологического просвещения среди 
родителей детей дошкольного возраста. Особенности, содержание и методика 
стоматологического просвещения среди детей школьного возраста и подростков. 
Характеристика форм, методов и средств для проведения стоматологического просвещения 
среди взрослого населения. Рекомендуемые темы для стоматологического просвещения 
взрослого населения. Содержание и особенности стоматологического просвещения среди 
людей разного возраста.  

 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №8. «Проведение стоматологического просвещения среди пациентов 
(их законных представителей)» 

6 

Тема 2.2  
Стоматологическое просвещение 
педагогических и медицинских 
работников 

Содержание учебного материала 8 

1. Методы формирования у педагогических работников образовательных организаций 
мотивации к формированию у детей знаний о методах и средствах профилактики 
стоматологических заболеваний, ведению здорового образа жизни и отказу от вредных 
привычек. Роль педагогического коллектива образовательного учреждения в профилактике 
стоматологических заболеваний. Содержание, тематика, методы и формы стоматологического 

 

2 



просвещения для работников детских дошкольных учреждений и преподавателей учебных 
заведений. Обязанности работников педиатрической службы в осуществлении комплексных 
программ профилактики основных стоматологических заболеваний. Особенности проведения 
стоматологического просвещения среди медицинского персонала общего профиля. 
Содержание, тематика, методы и формы стоматологического просвещения для медицинского 
персонала общего профиля. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №9. «Проведение стоматологического просвещения педагогических и 
медицинских работников» 

6 

Тема 2.3  
Оценки эффективности 
стоматологического 
просвещения  

Содержание учебного материала 10 

1. Медицинская и экономическая эффективность стоматологического просвещения. Понятие о 
предварительной, промежуточной и окончательной оценки эффективности программ 
профилактики стоматологической профилактики. Критерии и периодичность оценки 
эффективности программы стоматологической профилактики, прогнозирование 
стоматологической заболеваемости. Объективные критерии оценки эффективности 
стоматологического просвещения. Субъективные критерии оценки эффективности 
стоматологического просвещения. Особенности подготовки анкеты для различных категорий 
населения по вопросам осведомленности в вопросах профилактики стоматологических 
заболеваний. Этапы разработки анкеты. Необходимые условия организации и успешного 
проведения анкетирования. Способы статистической обработки результатов анкетирования. 
Использование результатов анкетирования при разработке рекомендаций и комплексных 
программ профилактики стоматологических заболеваний. 

 

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №10. «Разработка анкеты для оценки уровня осведомленности 
населения в области профилактики стоматологических заболеваний. Проведение 
анкетирования групп населения по вопросам профилактики стоматологических заболеваний, и 
оценка результатов» 

6 

Тема 2.4  
Правила оформления 
медицинской документации 

 

Содержание учебного материала 12 

1. Основы делопроизводства в системе здравоохранения. Виды служебной документации. 
Принципы оформления докладной, объяснительной, служебной записки. Требования к 
оформлению документов. Виды и формы учетно-отчетной документации в системе 
здравоохранения. Движение, порядок заполнения, хранение учетно-отчетной документации. 
Виды отчетно-учетной документации при оказании стоматологической помощи 

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №11 «Заполнение отчетно-учетной документации стоматологического 
кабинета» 

8 



Тема 2.5  
Организация работы в 
информационно-

коммуникационных системах. 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие медицинской информационной системы. Классификация медицинских 
информационных систем. Характеристика электронной истории болезни стоматологического 
пациента. Единая медицинская информационно-аналитическая система. Функции 
информационно-коммуникационных систем при организации стоматологического 
просвещения. Обучающие интерактивные материалы для пациентов. 

2 

  

Учебная практика раздела 2 

Виды работ 

3. Подготовка материалов для консультирования работников школьно-дошкольных образовательных организаций по вопросам 
профилактики основных стоматологических заболеваний 

4. Подготовка материалов для проведения «уроков здоровья» 

5. Проведение «уроков здоровья», лекций, семинаров, викторин по профилактике стоматологических заболеваний 

6. Оформление стендов, выставок, санитарных бюллетеней 

7. Разработка анкет среди различных групп населения с целью выявления осведомленности в области профилактики 
стоматологических заболеваний 

36 

МДК 03.02 Общественное здоровье и здравоохранение 32/22 

Раздел 3. Общественное здоровье и здравоохранение 32/22 

Тема 3.1. 
Здоровье населения как 
социально-экономическая 
категория. 

Содержание учебного материала 8 

1. Определение здоровья. Понятия и основные критерии образа жизни. Здоровый образ жизни и 
факторы его составляющие. Здоровый образ жизни и его значение для здоровья населения. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №12 «Основные факторы риска важнейших заболеваний и их социально-

медицинское значение.» 

6 

Тема 3.2. 
Состояние здоровья 
населения РФ. 

Содержание учебного материала 8 

1. Состояние здоровья взрослого населения РФ, женского населения детей и подростков. 
Заболеваемость и инвалидность населения РФ. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие№13. «Изучение демографической ситуации в РФ.» 6 



Тема 3.3. 
Причинно-следственные 
связи возникновения 
заболеваний. 

Содержание учебного материала 8 

1. Здоровый образ жизни и проблемы заболевания населения РФ сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Здоровый образ жизни и проблемы заболеваний дыхательной системы и 
туберкулеза. Здоровый образ жизни и проблемы заболеваний пищеварительной и мочеполовой 
системы. Здоровый образ жизни и проблемы профилактики ВИЧ-инфекции. Здоровый образ жизни 
и проблемы профилактики табакокурения, алкоголизма, наркомании. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №14. «Определение факторов, влияющих на здоровье группы риска. Роль 
Центров здоровья в профилактике и ранней диагностике некоторых заболеваний.» 

6 

Тема 3.4. 
Система охраны здоровья 
населения РФ. 

Содержание учебного материала 6 

1. Основные документы по организации медицинской помощи населению РФ. Структура 
управления здравоохранением РФ. Организация и структура ЛПУ (поликлиник, стационаров, 
диспансеров). Диспансеризация населения РФ. Основные направления реформирования 
здравоохранения в РФ. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №15 «Выявление основных проблем здравоохранения в РФ. Возможные 
пути решения этих проблем. Участие гигиениста стоматологического в профилактике 
стоматологических заболеваний.» 

4 

Тема 3.5. 
Организация 
стоматологической помощи 
населению РФ. 

Содержание учебного материала 2 

1. Организация стоматологической помощи населению РФ. Структура стоматологической 
поликлиники. Организация стоматологической помощи беременным и детям. Финансовые и 
организационные формы предприятий, оказывающих стоматологические услуги населению. 

2 

  

МДК. 03.03 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 32/22 

Раздел 4. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 32/22 

Тема 4.1. 
Медицинское право – 

комплексная межотраслевая 
дисциплина 

Содержание учебного материала 1 

1. Основные понятия предмета медицинского права, его задачи, источники. Международное 
медицинское право. Международные организации и международное сотрудничество в сфере 
охраны здоровья. 

2 

Тема 4.2. 
Законодательство Российской 
Федерации в сфере охраны 

Содержание учебного материала 8 

1. Законодательные акты по охране здоровья населения. Принципы охраны здоровья граждан 
Российской Федерации. Социальная защита населения, программа госгарантий Основы 

2 



здоровья медицинского страхования. Виды страхования. Обязательное медицинское страхование. 
Добровольное медицинское страхование. Правовые основы страховых отношений в 
стоматологии. Правовое положение граждан в области охраны здоровья. Общая 
характеристика прав пациентов при обращении за медицинской помощью. Соблюдение 
предписаний и назначений медицинского персонала, представление достоверной информации о 
своём здоровье как обязанность пациентов. Система социальной защиты населения. Понятие о 
медико-социальной помощи. Законодательные основы оказания социальной помощи 
населению в Российской Федерации. Права отдельных групп населения в области охраны 
здоровья и оказания медико-социальной помощи 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №16.  «Изучение законодательных основ медицинской помощи. Оказание 
стоматологической помощи гигиенистом стоматологическим на дому» 

6 

Тема 4.3. 
Правовые и нравственно-

этические нормы в сфере 
профессиональной 
деятельности 

Содержание учебного материала 2 

1. Нравственно-этические проблемы в сфере здравоохранения. Конфиденциальность 
информации. Этические аспекты оказания стоматологической помощи недееспособным 
пациентам, ВИЧ-инфицированным, паллиативным пациентам. Права и обязанности медицинских 
работников. Право на занятие медицинской деятельностью. Общая характеристика прав и 
обязанностей гигиениста стоматологического. Правовые аспекты профессиональной подготовки 
средних медицинских работников. Среднее профессиональное образование. Высшее медицинское 
образование. Последипломное образование. Аккредитация специалистов со средним медицинским 
образованием. 

2 

Тема 4.4. 
Трудовые отношения в 
здравоохранении 

Содержание учебного материала 2 

1. Трудовое право, понятие, виды и основные элементы трудовых правоотношений. Трудовой 
договор, порядок его заключения и основания прекращения. Рабочее время и время отдыха. 
Оплата и нормирование труда. Дисциплина труда и материальная ответственность работников 
и работодателей. Охрана труда, система гарантий и компенсаций работникам 

2 

Тема 4.5. Правовая 
ответственность 
медицинских организаций и 
работников 

Содержание учебного материала 18 

1. Понятие юридической и моральной ответственности. Административная и дисциплинарная 
ответственность медицинских работников. Гражданско-правовая ответственность медицинских 
организаций и работников. Понятие правонарушение, прямого и косвенного умысла. 
Антикоррупционное поведение медицинского работника, понятие о кодексе поведения, конфликте 
интересов, коррупционных проявлениях. Уголовная ответственность медицинских организаций и 

2 



работников Правовые аспекты консультирования по вопросам профилактики стоматологических 
заболеваний. Принципы консультирования по вопросам профилактики и санитарно-

просветительской работы. Этико-правовые проблемы общения в процессе консультирования. 
Правовые аспекты проведения бесед по профилактике стоматологических заболеваний. Правовые 
аспекты консультирования по вопросам профилактики стоматологических заболеваний взрослого 
населения. Правовые аспекты консультирования будущих матерей. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие №17. «Изучение видов юридической ответственности медицинских 
работников» 

6 

Практическое занятие №18. «Организация консультирования по вопросам профилактики 
стоматологических заболеваний» 

6 

Практическое занятие№19.  «Правовые аспекты проведения бесед по профилактике 
стоматологических заболеваний» 

4 

Производственная практика по ПМ.03 

Виды работ  
1. Проведение стоматологического просвещения среди беременных и родителей детей раннего возраста  

2. Проведение стоматологического просвещения среди детей различного возраста  

3. Проведение стоматологического просвещения среди педагогов и медицинского (не стоматологического) персонала. 

4. Проведение стоматологического просвещения среди различных групп взрослого населения. 

5. Проведения «уроков здоровья» 

6. Оформление стендов, выставок, санитарных бюллетеней 

7. Организация и проведение анкетирования среди различных групп населения 

8. Разработка комплексных программ для различных групп населения по профилактике стоматологических заболеваний по 
результатам анкетирования 

108 

Всего 344/288 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 
должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет медико-биологических дисциплин: 
Комплект учебной мебели на 20 человек;  
электронный УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, мультимедийный видеопроектор, 

подборка видео и аудио материала, автоматизированное рабочее место преподавателя с 
программным обеспечением, доступ к сети Internet. 

микроскопы и набор препаратов для изучения под микроскопом анатомии и 
физиологии, 

Лицензионное программное обеспечение: 
Microsoft Windows 10 Microsoft Office 2013 Интернет браузер Internet Explorer 

 

Лаборатория стоматологических заболеваний и клинического материаловедения 

Стоматологическая установка 

Стоматологическое кресло 

Стоматологический столик 

Стоматологический инструментарий 

Емкости для обработки инструментария 

Стоматологические материалы 

Предметы гигиены полости рта: зубные щетки, флоссы, зубочистки 

Учебно-наглядные пособия 

Фантомы и муляжи: 
 фантомное оборудование (стоматологическая голова, наборы постоянных, 

временных зубов);  
Аппаратура, приборы, технические средства обучения: 
 биксы; 
 поляризационная лампа;  
 сухожаровой шкаф; 
 ультразвуковой аппарат для снятия зубных отложений; 
Инструментарий, материалы и медикаменты:  
 боры стальные, твердосплавные, алмазные (шаровидные, цилиндрические, 

конусовидные и др.); 
 вата гигроскопическая; 
 гладилка стоматологическая; 
 емкости для приготовления дезрастворов и замачивания; 
 зеркало стоматологическое; 
 зонд стоматологический; 
  зонд пародонтальный; 
 кисточки для нанесения фторпрепаратов; 
 лоток стоматологический (прямоугольный, почкообразный);  
 маски одноразовые; 
 матрицедержатель; 
 матрицы; 
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 материалы для проведения профилактических мероприятий; 
 медикаменты, используемые на пародонтологическом приеме; 
 пинцет стоматологический; 
 щеточки, резиновые чашечки; 
 экскаватор стоматологический; 
  элеватор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 
дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Зуева, В. А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : 
учебник для спо / В. А. Зуева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 116 с. 
— ISBN 978-5-8114-9145-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187670  (дата обращения: 09.08.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Климова, Ю. Р. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

медицинских работников : учебник для спо / Ю. Р. Климова. — 2-е изд., испр. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 100 с. — ISBN 978-5-8114-9238-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189363  (дата 
обращения: 09.08.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

Интернет-источники 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

10. http://www.e-stomatology.ru/ 

11. http://www.dentoday.ru   

https://e.lanbook.com/book/187670
https://e.lanbook.com/book/189363
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
http://www.e-stomatology.ru/
http://www.dentoday.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных 

и общих 
компетенций, 

формируемых в 
рамках модуля4 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1.  

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по 
консультированию педагогических работников 
образовательных организаций к формированию 
у детей знаний о методах и средствах 
профилактики стоматологических заболеваний. 

 Выполнение оценки эффективности реализации 
индивидуального плана профилактических 
мероприятий, направленных на 
предупреждение стоматологических 
заболеваний 

 Демонстрация навыков по составлению планов 
проведения «уроков гигиены», текстов бесед, 
памяток, лекций по профилактике 
стоматологических заболеваний с учетом 
специфики обучаемых групп населения 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ПК 3.2.  

 Выполнение работ по санитарно-

гигиеническому просвещению населения и 
медицинского персонала с целью сохранения 
стоматологического здоровья и пропаганды 
здорового образа жизни 

 Выполнение санитарно-гигиенического 
просвещения среди пациентов (их законных 
представителей) по индивидуальной гигиене 
полости рта, здоровому образу жизни, 
профилактике стоматологических заболеваний 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ПК 3.3.  

 Выполнение мер, направленных на 
формирование у населения мотивации и 
позитивного поведения, направленного на 
сохранение и повышение уровня 
стоматологического здоровья 

 Выполнение работы по реализации программ 
профилактики стоматологических заболеваний 
среди населения 

 Демонстрация результатов проведения 
анкетирования и опроса населения по вопросам 
профилактики стоматологических заболеваний. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК.01 
 Выполнение работ в соответствии с 

установленными правилами по решения задач 
Экспертное 

наблюдение за 

                     
4 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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профессиональной деятельности гигиениста 
стоматологического по санитарно-

гигиеническому обучению населения 

 Демонстрация навыков по проведению «уроков 
здоровья», лекций, бесед, памяток, лекций по 
профилактике стоматологических заболеваний 
с учетом специфики обучаемых групп 
населения 

выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК.02 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по поиску, анализу 
и интерпретации информации для выполнения 
задач по санитарно-гигиеническому обучению 
населения с целью профилактики 
стоматологических заболеваний. 

 Демонстрация навыков выполнения поиска, 
анализа и интерпретации информации по 
стоматологическому просвещению населения. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК.03 

 Выполнение планирования в соответствии с 
установленными правилами по личной 
профессиональной подготовке по 
стоматологическому просвещению, 
использовать знания по финансовой 
грамотности в профессиональной деятельности 
гигиениста стоматологического 

Тестирование 

ОК.04 

 Демонстрация навыков соблюдения 
установленных требований для гигиениста 
стоматологического по взаимодействию в 
коллективе с младшим и старшим 
медперсоналом стоматологического кабинета. 

 Демонстрация навыков взаимодействия в 
команде сотрудников стоматологического 
кабинета. 

Тестирование 

ОК.07 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами бережливого 
производства в стоматологическом кабинете 
при выполнении санитарно-гигиенического 
обучения по профилактике стоматологических 
заболеваний. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК.09 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по оформлению 
медицинской документации в работе 
гигиениста стоматологического при 
оформлении амбулаторных карт, журналов 
первичных профилактических осмотров и 
повторных посещений. 

 Демонстрация навыков по ведению 
медицинской документации 
стоматологического кабинета. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 



20 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР 
ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВИЧНОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ МЕДИЦИНСКО-САНИТАРНОЙ 

ПОМОЩИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 
основной вид деятельности ПМ.04 Выполнение организационно-технологических 
процедур при оказании первичной доврачебной медицинско-санитарной помощи  
по профилактике стоматологических заболеваний и соответствующие ему общие 
компетенции, и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  
ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД.04 Проведение анализа медико-статистической информации, ведение 
медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала. Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме 

ПК 4.1. Обеспечивать требования охраны труда, правил техники безопасности, 
санитарно-эпидемиологического и гигиенического режимов при оказании 
первичной доврачебной медико-санитарной помощи по профилактике 
стоматологических заболеваний; 
 

ПК 4.2. Организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского 
персонала; 

ПК 4.3. Вести медицинскую документацию при оказании первичной доврачебной 
медико-санитарной помощи по профилактике стоматологических 
заболеваний;  

ПК 4.4. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 



1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Иметь практический 
опыт 

 проведение профессиональной гигиены полости рта; 
 проведение мероприятий по уходу за полостью рта для 

пациентов, пользующихся съемными или несъемными, 
ортопедическими или ортодонтическими конструкциями 

или имплантатами; 
 проведение мероприятий по отбеливанию зубов под 

контролем врача- стоматолога; 
 наблюдение и уход за полостью рта пациентов с 

ограниченными возможностями здоровья на дому; 
 составление плана работы и отчета о своей работе; 
 контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении младшим медицинским 
персоналом; 

 проведение работы по обеспечению внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности; 

 ведение медицинской документации, в том числе в форме 
электронного документа; 

 использование в работе информационных систем в сфере 
здравоохранения и информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет"; 

 использование в работе персональных данных пациентов и 
сведений, составляющих врачебную тайну; 

 распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, 
включая состояние клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания)), требующих оказания 
медицинской помощи в экстренной форме; 

 оказание медицинской помощи в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания)), в 
том числе беременным и детям; 

 выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной 
реанимации 

Уметь   проводить гигиенические мероприятия по уходу за 
полостью рта для пациентов, пользующихся съемными или 
несъемными, ортопедическими или ортодонтическими 
конструкциями или имплантатами; 

 проводить профилактические мероприятия до и после 
отбеливания зубов; 

 проводить профилактические стоматологические осмотры; 

 составлять план работы и отчет о своей работе; 
 контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении младшим медицинским 
персоналом; 

 анализировать медико-статистические показатели 



стоматологической заболеваемости населения 
обслуживаемой территории; 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в 
форме электронного документа, и контролировать качество 
ее ведения;  

 использовать информационные системы и 
информационно- телекоммуникационную сеть "Интернет"; 

 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 
реанимации; 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания)), в 
том числе беременным и детям 

Знать  порядки оказания медицинской помощи, клинические 
рекомендации, стандарты медицинской помощи при 
стоматологических заболеваниях; 

 принципы диспансерного наблюдения пациентов в 
стоматологии; 

 методы и технологии контроля зубного налета; 
 должностные обязанности находящегося в распоряжении 

младшего медицинского персонала; 
 требования охраны труда, основы личной безопасности и 

конфликтологии; 
 нормативные правовые акты, регламентирующие 

профессиональную деятельность гигиениста 
стоматологического; 

 принципы организации работы системы оказания 
профилактической стоматологической медицинской 
помощи населению; 

 правила оформления медицинской документации в 
медицинских организациях, оказывающих медицинскую 
помощь по профилю "стоматология", в том числе в форме 
электронного документа; 

 правила работы в информационных системах в сфере 
здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет"; 
 методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 

пациентов (их законных представителей) или лиц, 
осуществляющих уход; 

 методика физикального исследования пациентов (осмотр, 
пальпация, перкуссия, аускультация); 

 клинические признаки внезапного прекращения 
кровообращения и (или) дыхания, правила проведения 
базовой сердечно-легочной реанимации 

 



1.2.Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 222 часов 

в том числе в форме практической подготовки – 160 часов 

Из них на освоение МДК – 144 часов 

в том числе самостоятельная работа__-___  

практики, в том числе  
учебная практика– 72 часа 

Промежуточная аттестация1: 6 часов 

 

                     
1 Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 
определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-

2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1.  Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных 

общих компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего, 
час. 

В 
т.

ч.
 в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики Теоре
ти-

ческие 
заняти

я 

 

В том числе 

Лабораторных. и 
практических. 

занятий 

 

 

Курсовых 
работ 

(проектов) 
 

Самостоятельн
ая работа2

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 

 

Производственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 09 

Раздел 1. Организация 
трудовой деятельности и 
ведение медицинской 
документации 

МДК. 04.01.  

108 72 36 36    

 

 

 

 

 

36  

ПК 4.2 

ПК 4.4 

ОК 01, ОК 04 

ОК 07 

Раздел 2.  
Оказание медицинской помощи 
в экстренной форме 

МДК. 04.02.  

108 88 20 52   36  

Производственная практика (по профилю 
специальности), часов (если предусмотрена 
итоговая (концентрированная практика) 

      

Промежуточная аттестация 6    6  

 Всего: 222 160 56 88  - 6 72  

                     
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах 
объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием междисциплинарного курса. 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 
профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 
(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад ч 

1 2 3 

ПМ 04. Выполнение организационно-технологических процедур при оказании первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи по профилактике стоматологических заболеваний  216/118 

МДК 04.01 Организация трудовой деятельности и ведение медицинской документации 108/60 

Раздел 1. Организация трудовой деятельности и ведение медицинской документации 108/60 

Тема 1.1. Организация работы 
гигиениста стоматологического в 
поликлинике 

 

Содержание учебного материала 30 

1. Нормативные правовые акты, регламентирующие профессиональную деятельность 
гигиениста стоматологического. Организация работы гигиениста стоматологического. Перечень 
трудовых функций гигиениста стоматологического. Должностные обязанности находящегося в 

распоряжении младшего медицинского персонала. Требования охраны труда, основы личной 
безопасности и конфликтологии. 

12 
2. Санитарно-противоэпидемические требования в стоматологии. Мероприятия по соблюдению 
санитарно-гигиенических и противоэпидемических требований в стоматологической поликлинике.  
Организация рабочего места гигиениста стоматологического. Применение средств индивидуальной 
защиты в работе гигиениста стоматологического. Соблюдать санитарно-гигиенические и 

противоэпидемические требования в медицинских организациях. 
3. Принципы устройства и правила эксплуатации стоматологического оборудования.  Использование 
стоматологического оборудования в соответствии с правилами технической эксплуатации.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 18 

Практическое занятие № 1 «Освоение нормативных правовых актов, регламентирующих 
профессиональную деятельность гигиениста стоматологического»  

8 

Практическое занятие № 2,3 «Проведение организации рабочего места гигиениста 
стоматологического. Применение средств индивидуальной защиты в работе гигиениста 
стоматологического. Соблюдение санитарно-гигиенических и противоэпидемических требований» 

8 

Тема 1.2. Первичная медико-

санитарная помощь по 
профилактике стоматологических 

Содержание учебного материала 12 

1. Принципы организации работы системы оказания профилактической стоматологической 
медицинской помощи населению. Первичная медико-санитарная помощь по профилактике 12 



заболеваний 

  

 

стоматологических заболеваний. Роль позитивного поведения для сохранения и повышения уровня 
стоматологического здоровья населения.  
2. Планирование мероприятий по сохранению и укреплению стоматологического здоровья 
различных возрастных групп населения и пациентов с ограниченными возможностями на дому. 
Наблюдение и уход за полостью рта пациентов с ограниченными возможностями здоровья 
на дому. 

Тема 1.3. Ведение медицинской 
документации 

 

Содержание учебного материала 30 

1. Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по профилю "стоматология", в том числе в форме электронного документа.  

12 

2. Анализ медико-статистических показателей стоматологической заболеваемости населения 
обслуживаемой территории. Предоставление медико-статистических показателей.  
Анализ результатов реализации программы профилактики стоматологических заболеваний среди 
населения. 
3. Составление плана работы и отчета о своей работе. Ведение медицинской документации, в том 
числе в форме электронного документа. Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности. Контроль выполнения должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении гигиениста стоматологического младшим 
медицинским персоналом. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 18 

Практическое занятие № 4 «Составление плана работы гигиениста стоматологического» 6 

Практическое занятие № 5 «Составление отчета работы гигиениста стоматологического» 6 

Практическое занятие № 6 «Ведение медицинской документации в работе гигиениста 
стоматологического» 

6 

Промежуточная аттестация по МДК 04.01  6 

Самостоятельная работа 

 

 

Учебная практика по разделу 1 

Виды работ 
1. Проведение организации рабочего места гигиениста стоматологического. Применение средств индивидуальной защиты в работе 

гигиениста стоматологического.  
2. Выполнение санитарно-гигиенических и противоэпидемических требований. Выполнение требований охраны труда и основ 

личной безопасности.  
3. Использование стоматологического оборудования в соответствии с правилами технической эксплуатации.  
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4. Планирование мероприятий по сохранению и укреплению стоматологического здоровья различных возрастных групп населения. 
5. Составление плана работы гигиениста стоматологического. 
6. Составление отчета работы гигиениста стоматологического 

7. Ведение медицинской документации в работе гигиениста стоматологического. 
МДК 04.02 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 72/52 

Раздел 2. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 72/52 

Тема 2.1. 
Ведение. Цели, задачи первой 
медицинской помощи 

 

Содержание учебного материала 4 

1. Цели и задачи первой медицинской помощи. Виды медицинской помощи. Принципы и методы 
оказания первой медицинской помощи. 4 

Тема 2.2.  
Первая медицинская помощь при 
травмах  
 

Содержание учебного материала 28 

1. Понятие асептики и антисептики. Виды ран. Признаки ран. Виды кровотечений. Симптомы 
каждого вида кровотечений. Оказание первой медицинской помощи при ранении, способы 
обработки ран. Оказание первой медицинской помощи при разных видах кровотечений. Виды 
травм опорно-двигательного аппарата. Признаки ушиба, растяжения, вывиха, перелома. Объем 
первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. Иммобилизация 
подручными средствами и стандартными шинами при травмах опорно-двигательного аппарата. 
Десмургия. Первая медицинская помощь при термических поражениях. Десмургия при оказании 
первой медицинской помощи при ранениях, травмах опорно-двигательного аппарата и термических 
поражениях. 

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 24 

Практическое занятие № 7 «Проведение первой медицинской помощи при ранениях в 
соответствии с действующими правилами. Наложение жгута» 

8 

Практическое занятие № 8 «Проведение первой медицинской помощи при ранениях в 
соответствии с действующими правилами. Наложение повязки» 

8 

Практическое занятие № 9 «Проведение первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата в соответствии с действующими правилами. Наложение шины для 
иммобилизации отломков при переломах» 

8 

Тема 2.3. 

Первая медицинская помощь при 
острых заболеваниях дыхательной 
системы 
 

Содержание учебного материала 10 

1. Первая медицинская помощь при острых заболеваниях дыхательной системы. Оказание первой 
медицинской помощи при инородном теле в верхних дыхательных путях, приступе бронхиальной 
астмы, лихорадки.  

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 



Практическое занятие № 10 «Проведение первой медицинской помощи при инородном теле 
верхних дыхательных путей» 

6 

Тема 2.4. 

Первая медицинская помощь при 
острых заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Содержание учебного материала 14 

1. Клинические признаки острых заболеваний сердечно-сосудистой системы. Первая медицинская 
помощь при острых заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Первая медицинская помощь при 
острых нарушениях кровообращения. Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
Признаки клинической и биологической смерти. Принципы и методы сердечно-легочной 
реанимации. Методика проведения сердечно-легочной реанимации. Критерии эффективности 
сердечно-легочной реанимации. 

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие № 11 «Проведение первичной доврачебной медико-санитарной помощи в 
неотложной форме в соответствии с действующими правилами. Проведение сердечно-легочной 
реанимации в соответствии с действующими правилами и критериями эффективности» 

10 

Тема 2.5 Первая медицинская 
помощь при обострении 
хронических заболеваний  

Содержание учебного материала 16 

1. Клинические признаки обострения хронических заболеваний. Первая медицинская помощь при 
обострении хронических заболеваний организма без явных признаков угрозы жизни пациента.  

4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 12 «Проведение первичной доврачебной медико-санитарной помощи в 
неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента» 

12 

Промежуточная аттестация по МДК 04.02 6 

Самостоятельная работа 

 

 

Учебная практика 

Виды работ: 1. Проведение первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при 
состояниях, представляющих и не представляющих угрозу жизни.  
2. Сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей).  
3. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации.  
4. Проведение мониторинга состояния пациента по показателям АД, ЧСС, пульсоксиметрии, температуры.  
5. Применение способов временной остановки кровотечения.  
6. Выполнение транспортной иммобилизации  
7. Наложение повязок, жгутов, закруток при различных видах повреждений.  
8. Ведение родов в симулированных условиях.  
9. Оформление медицинской документации.  
10.Проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуации.  
11. Зачет с оценкой по итогам учебной практики 
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Всего 222/160 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет медико-биологических дисциплин: 
Комплект учебной мебели на 20 человек;  
электронный УМК; комплект плакатов; комплект учебных пособий; 
слайд-лекции, демонстрационный экран, мультимедийный видеопроектор, 

подборка видео и аудио материала, автоматизированное рабочее место преподавателя с 
программным обеспечением, доступ к сети Internet. 

микроскопы и набор препаратов для изучения под микроскопом анатомии и 
физиологии, 

Лицензионное программное обеспечение: 
Microsoft Windows 10 Microsoft Office 2013 Интернет браузер Internet Explorer 

 

Лаборатория стоматологических заболеваний и клинического материаловедения 

Стоматологическая установка SDS 1450 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Стоматологическая установка «Olsen» 

Облучатель рециркулятор бактериц. 
Облучатель рециркулятор бактериц. 2*15 

Лампа Laser One 

Лампа светоотверждающая Эстус  Соло 

Флюороскоп универсальный 

Ванна ультразвуковая для боров ULTRF SONIC CD4820 

Лампа светоотверждающая «POWER»Дент 

Светодиодная лампа  LED.BеLing 

Скейлер стоматологич. NOODPECKER  
Облучатель бактерицидный ОБН-150                                                                                                                          

Стерилизатор TAU-Ulnraviol (полочка) 
Облучатель рециркулятор бактериц. 2*15 

Аквадистиллятор     АЭ 14 Медикал          
Лампа полимеризационная GURING LIGHT 

Лампа полимеризационная GURING LIGHT 

Медицинский шкаф 

Манипуляционный стол 

Кушетка медицинская 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 
(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

 

Кабинет сестринского дела 

бактерицидный облучатель, передвижной функциональный столик, металлические шкафы, 
шкафы для хранения лекарственных средств, носилки, ростометр, электронные весы, маркер-

краска лаковый по стеклу / бетону / авто Extra (paint marker) 2 мм, Белые, Набор 4 штук, усиленная 
Нитро-основа, Brauberg, 151995, мешочек для льда/горячей воды "Скорая помощь" (синие, размер 
M), халат - фартук одноразовый 10шт, 45г/м2. Фартук защитный медицинский из хлор 
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полиэтилена, халат хирургический лабораторный, спецодежда медицинская, вакуумные пробирки 
IMPROVACUTER с натрий гепарином и гелем 50 шт арт 425497, кружка Эсмарха стерильная 
объем 1750 мл одноразовая, медицинская, спринцовка, клизма, 2 штуки, пинцет медицинский 
прямой рифленый 200 мм Rexant, кушетка медицинская смотровая МД КС, кушетка складываемая 
(переносная), вакуумная система для взятия крови. Пробирки вакуумные с Na-гепарином и гелем 
(20 шт), Иглы-бабочки (20 шт), Переходники (20шт), жгут венозный Improvacuter взрослый 
многоразовый 40x2.5 см, Unicorn Med Шпатель медицинский деревянный стерильный, 100 
шт.,катетер ректальный INEKTA CH08 однократного применения длина 40 см х 10 шт., судно для 
лежачих больных подкладное медицинское Ладья без крышки, иглы медицинские инъекционные 
0,80 х 40 мм (21G) SFM, Германия №100, медицинские ножницы из нержавеющей стали по 
Листеру/тактическая медицина/экстренная помощь, Еламед Емкость-контейнер полимерный для 
дезинфекции 3 литра ЕДПО-3-02-2, очки защитные, Bartex, 1341103, закрытого типа с непрямой 
вентиляцией (3 шт), кружка Эсмарха на 1,5 л, №2 , лейкопластырь 2х500 см, пластырь / 
лейкопластырь фиксирующий, рулонный, от мозолей Верофарм, 4х500 см, тканевая основа, 
картонная коробка, 630606, пакеты для сбора, хранения и утилизации мед. отходов, класс Б, 
50х60см, 50шт, желтые, шприц 20 мл одноразовый стерильный трехкомпонентный с иглой 40 
штук, стетоскоп фонендоскоп медицинский CS-421-Violet, стойка штатив для капельницы с 1 
держателем, шприц Med Elp 5 мл с иглой G22 (0,7*38 мм) 90 штук, 3-ех. комп. одноразовый 
стерильный, кувшин мерный Доляна, 1,5 л, цвет прозрачный, тонометр CS Medica CS-107, 

устройство-маска с обратным клапаном для ИВЛ Рот-Устройство-Рот ФЭСТ, одноразовая (20 
шт.), контейнер желтый, для утилизации отходов (игл) 1000мл, , лоток для инструментов, бак для 
медицинских отходов с педалью 20 л класс Б 1 шт./1 уп., мешок Амбу, взросл, силикон, с маской 
Раз 4(M) многор Mederen 0125-M810-05, шт., робот тренажер манекен Александр для отработки 
приемов сердечно-легочной реанимации с контроллером, ЗиК-02 Фантом руки для внутривенных 
инъекций , тренажер-манекен по уходу за больным пациентом Приказ 804 Минпросвещения РФ. 
(Артикул: МУ0491), доска маркерная (магнитная) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Борисова, С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 
(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 
пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 

с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 09.06.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Бурмистрова, О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://market.yandex.ru/product--lotok-dlia-instrumentov/1822307850?do-waremd5=eI8h0k7c2hkxYeDFvpau9A&skuId=101962397663&sku=101962397663
https://market.yandex.ru/product--bak-dlia-meditsinskikh-otkhodov-s-pedaliu-20-l-klass-b-1-sht-1-up/107228306?do-waremd5=8GvPAGhGsHAqBq8A77sckA&skuId=102836619148&sku=102836619148
https://market.yandex.ru/product--bak-dlia-meditsinskikh-otkhodov-s-pedaliu-20-l-klass-b-1-sht-1-up/107228306?do-waremd5=8GvPAGhGsHAqBq8A77sckA&skuId=102836619148&sku=102836619148
https://zarnitza.ru/catalog/meditsina/manekeny-trenazhery-slr/robot-trenazher-anton-1-02-k-s-personalnym-kompyuterom-noutbukom/
https://zarnitza.ru/catalog/meditsina/manekeny-trenazhery-slr/aleksandr-08-polnorostovoy/
https://zarnitza.ru/catalog/meditsina/manekeny-trenazhery-slr/aleksandr-08-polnorostovoy/
https://e.lanbook.com/book/158961
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https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

3. Кривошапкина, Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 
неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 
Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-

5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

4. Логвина, В. К. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе. 
Синдромная патология и дифференциальная диагностика : учебное пособие для спо / В. К. 
Логвина, А. Ф. Купреенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 284 с. 
— ISBN 978-5-8114-9089-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/184140  (дата обращения: 09.06.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
5. Морозов, М. А. Ситуационные задачи по травматологии : учебное пособие 

для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — 

ISBN 978-5-507-44789-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/243005  (дата обращения: 09.06.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
6. Организационно-аналитическая деятельность. Сборник лекций : учебное 

пособие для спо / В. А. Зуева, Э. Ш. Зымбрян, Е. Б. Стародумова, Е. И. Алленова. — 3-е 
изд, стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9650-1. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197578  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

7. Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям на 
догоспитальном этапе : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 2-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-7418-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/159521  (дата обращения: 09.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

8. Суднева, Е. М. Медицина катастроф : учебное пособие для СПО / Е. М. 
Суднева, А. А. Суднев. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 207 c. — ISBN 978-5-4497-

1725-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/122074  

 

Интернет-источники 

1. Сайт колледжа: https://miuc.ru 

2. Доступ к личному кабинету студента: https://cdo.miuc.ru 

3. Автоматизированная система на платформе информационной оболочки 
портала https://cdo.miuc.ru 

4. Электронно-библиотечная система Юрайт https://urait.ru  

5. Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com  

6. СПС «Гарант»: http://www.garant.ru/  

https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/184140
https://e.lanbook.com/book/243005
https://e.lanbook.com/book/197578
https://e.lanbook.com/book/159521
https://profspo.ru/books/122074
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
https://cdo.miuc.ru/course/view.php?id=50#section-5
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7. Электронно-библиотечная система от издательства ГЭОТАР-Медиа 
«Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru  

8. Лицензионный программный лабораторный комплекс «Безопасность 
жизнедеятельности и охрана труда».  

9. Единое окно доступа к информационным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

10. http://parodont.ru/ 

11. http://issuu.com/stomgazeta   

12. http://www.dentoday.ru   

13. http://www.e-stomatology.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://parodont.ru/
http://issuu.com/stomgazeta
http://www.dentoday.ru/
http://www.e-stomatology.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и 
наименование 

профессиональных 
и общих 

компетенций, 
формируемых в 
рамках модуля3 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1.  

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по проведению 
анализа медико-статистической информации 

 Выполнение работ по предоставлению и 
анализу медико-статистических показателей 
стоматологической заболеваемости населения 
обслуживаемой территории 

 Выполнение работ по анализу результатов 
реализации программы профилактики 
стоматологических заболеваний среди 
населения 

 Демонстрация навыков по составлению планов 
проведения «уроков гигиены», текстов бесед, 
памяток, лекций с учетом специфики 
обучаемых групп населения при оказании 
первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи по профилактике стоматологических 
заболеваний 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ПК 4.2.  

 Выполнение внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности и 
контролю выполнения должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении 
младшим медицинским персоналом 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ПК 4.3.  

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по составлению 
плана работы и отчета о своей работе 

 Выполнение ведения медицинской 
документации, в том числе в форме 
электронного документа с использованием 
персональных данных пациентов и сведений, 
составляющих врачебную тайну 

 Выполнение работы по использованию в 
работе информационных систем в сфере 
здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

 Демонстрация результатов ведения 
медицинской документации 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ПК 4.4  
 Выполнение работ по оценке состояния, 

требующего оказания медицинской помощи в 
экстренной форме 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

                     
3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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 Выполнение работ по распознаванию 
состояний, представляющих угрозу жизни, 
включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма (кровообращения и (или) дыхания)), 
требующих оказания медицинской помощи в 
экстренной форме 

 Демонстрация оказания медицинской помощи 
при состояниях, представляющих угрозу 
жизни, включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма (кровообращения и (или) дыхания)), 
в том числе беременным и детям 

 Демонстрация проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

задания 

Тестирование 

ОК 01  

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по решения задач 
профессиональной деятельности гигиениста 
стоматологического по санитарно-

гигиеническому обучению населения 

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по выбору 
способов решения задач при оказании первой 
медицинской помощи 

 Демонстрация навыков по проведению «уроков 
здоровья», лекций, бесед, памяток, лекций по 
профилактике стоматологических заболеваний 
с учетом специфики обучаемых групп 
населения 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК 02  

 Выполнение работ по поиску, анализу и 
интерпретации информации с использованием 
информационных технологий для выполнения 
задач в профессиональной деятельности 
гигиениста стоматологического с целью 
профилактики стоматологических заболеваний. 

 Демонстрация навыков выполнения поиска, 
анализа и интерпретации информации по 
организации трудовой деятельности гигиениста 
стоматологического 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

ОК 03  

 Выполнение планирования и реализации в 
соответствии с установленными правилами по 
личной профессиональной подготовке, 
использовать знания по финансовой 
грамотности в профессиональной деятельности 
гигиениста стоматологического 

Тестирование 

ОК 04  

 Выполнение правил соблюдения 
установленных требований для гигиениста 
стоматологического по взаимодействию в 
коллективе с младшим и старшим 
медперсоналом стоматологического кабинета. 

 Демонстрация навыков взаимодействия в 
команде сотрудников стоматологического 
кабинета. 

Тестирование 
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ОК 07  

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами бережливого 
производства в стоматологическом кабинете. Тестирование 

ОК 09  

 Выполнение работ в соответствии с 
установленными правилами по оформлению 
медицинской документации в работе 
гигиениста стоматологического при 
оформлении амбулаторных карт, журналов 
первичных профилактических осмотров и 
повторных посещений. 

 Демонстрация навыков по ведению 
медицинской документации 
стоматологического кабинета. 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 

задания 

Тестирование 

 


